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Harnosands Simsallskap

Start gren 3, 200 frisim SumSim Regionsfinal i Harndsand 14/11-16 Foto: Johannes Erixon
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Harn6sands simsallskap — HSS
Verksamhetsberattelse 2015

Foreningen

Harnésands Simsallskap (HSS) bildades 1918 och ar darmed en av Harndsands aldsta
idrottsféreningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979.

Harnésands Simséllskap ingar i Mellannorrlands simférbund MNSF och Svenska
Simférbundet samt ar medlem i Svenska Dovidrottsforbundet.
Harndsands Simsallskap verkar inom Harndsandsregionen for att:

- bredda intresset for simidrotten bland barn och ungdomar sa att de i den skall finna en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda traningsmoajligheter
och ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager mm.

- engagera foraldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda funktionars-
utbildning samt en stimulerande samvaro.
Harndsands Simsallskap har i dagslaget ca 80- talet aktiva simmare fordelade i 9 olika

typer av tavlings och traningsgrupper och ca 126 medlemmar.

Medlemsavgiften i HSS ar 100kr.
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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2014 haft féljande sammansattning med
mandatperioden angiven inom parentes.

Ordférande Goran Persson 1 ar (nyvaldes 2015)

Vice ordférande Christina Norén, Vosveld ledamot 2 ar (omvaldes 2015)
Sekreterare Kristina Heed (vt15) suppleant 1 ar (valdes 2015)
Kassor Marlene Olsson ledamot 2 ar ( omvaldes 2015)
Ledamot Birgitta Westerlind fyllnadsval 1ar (valdes 2015)
Ledamot Milly Lundstedt Ledamot 2 ar (valdes 2014)
Suppleant Ola Andersson suppleant 1 ar (valdes 2015)
Suppleant Anna Bosteth suppleant 1 ar (valdes 2015)
Revisor 1 Gun- Britt Vosveld 1lar

Revisor 2 Karl Einar Bjorner 1ar

Valberedning 1 samt sammankallande Hékan Lind 1ar

Valberedning 2 Fredrik Pettersson 1ar

Valberedning 3 Vakant 1ar

Firmatecknare
Ordférande och kassor ar firmatecknare var for sig. Protokoll om detta ar inlamnat till Handelsbanken.

Utover styrelsen sa har foljande personer haft delegerat ansvar:

Foto och hemsida Lisbeth Wickstrom
Resesamordnare vid tavling Joakim Heed och Fredrik Norén
Tavlingsanmalningar Niclas Olofsson

Ink6p profilprodukter tex klubbtrojor, vaskor & overall Mattias Jonsson

Klubbens representanter i Mellannorrlands Simférbund (MNSF) har varit Birgitta
Westerlind.

Under aret har ordférande deltagit pa APT med simhallens chef och personal samt haft
mote med fritidschefen Hakan Lonnefors.

Styrelsen har under 2015 haft tio ordinarie styrelse- och féreningsmoten plus arsmotet.

¢ HSS
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Bidrag och sponsring
Under aret stkta bidrag och sponsring:

e LOK stdd Riksidrottsforbundet 70 119 kr
e Ovriga sponsorer 28 400 kr
e Ovriga bidrag 30'725 kr

Utbildningar dar HSS deltagit/arrangerat
e Funktionarsutbildning
e Hjart- och lungraddning, Harnésand
e FOrsakringar
¢ Introdag for nya tranare med Niclas Boman

Arbetskommittén / tavlingskommittén

Vi inleder vara egna arrangemang med Maxiracet i februari, fortsatter med MiniRacet i
april for tavlade fédda 01 och tidigare.

| september stod Harndsim pa agendan. Distriktets klubbar deltog och vi delade ut
mycket fina prestationspriser till de som persade mest i respektive gren. Konstaterar att
vi fortsatter med ett pass pa lérdagen och tva pa séndagen bra fér oss men annu béattre
for de mer langvaga gasterna.

| november var det da dags for vart stora arrangemang SumSim reg. Vi var den enda av
de 6 regionfinalerna som sande tavlingarna live och tack vare var tranare/ fotograf kunde
vi aven lagga ut de, tycker vi, snyggaste foton pa masterskapssidan.se fran tavlingarna.

Noteras aven att vi har ett fortsatt behov av att kontinuerligt utbilda egna funktionéarer
men att vi ar riktigt bra pa att arrangera tavlingar.

Under aret har vi ocksa haft klubbarrangemang i form av terminsavslutningar med
Klubbtavlingar, fackelsim och uppskattade bestk pa Relaxen.

Under aret har vi genomfort tva foraldramaoten dar vi berattat om klubbens uppbyggnad
och verksamhet.

Simning 2015 —traning och tavling

Vi fortsatter med att bygga pa och forfina var traningsstruktur galande grupper och
traning. Vi foljer riktlinjerna som Svenska simférbundet férmedlar med bl.a. svenska
simlinjen. Vi konstaterar att uppstarten av simskolan har fallit i god jord. Vi har inga
problem med att fylla de grupper vi har. Vi narmar oss sakta men sakert vart matto: Fran
barn till veteran.

Manga av vara nya simmare har gladjande nog vagat prova att tavla och vi har deltagit i
de tavlingar som erbjudits i distriktet. Dessutom tavlade EAB-gruppen i Speedo open i
MélIndal, FilbyterCup i LinkOping. Vi har ocksa varit representerade pa GP, Swedish
Swim Games, Svenska ungdomsmasterskapens riksfinal i Trollhattan i juli och i Géteborg
I december samt vid jsm/sm juli i Sundsvall och november i Helsingborg.

De aldre var pa traningslager med O-vik och Kramfor i Torremolinos, Spanien pa
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forsommaren.

Traning och tavlingsgrupper:

EA-gruppen:

Efter ett framgangsrikt 2014 genomférdes bra traning under jullovet, efter en kortare
ledighet. Ett fint avstamp infor vad vi hoppades skulle komma att bli ett minst lika bra
2015. Med facit i hand kan vi kdnna oss nojda med vad vi astadkom.

Under de forsta tavlingarna for aret, i Sollefted, Ostersund och Sundsvall visade vi upp
en stadig resultatforbattring och vi sag fram emot Norrlandska Masterskapen som denna
gang avgjordes i Sundsvall 24-26/4. Denna tavling ar varens stora mal och begivenhet
for alla som inte simmar de nationella mésterskapen.

Joel Westerlind, som lyckades sa fantastiskt bra vid forra arets masterskap, fortsatte att
visa att han tillhor distriktets mest framstaende simmare.

Det blev en diger medaljskord med segrar pa 200 medley, 200 rygg, 400 medley och
400 fritt. Pa 200 fritt och 100 rygg blev det silver och pa 50 rygg blev det en bronsmedal;.

Vi hade pa forhand forhoppningar pa Petter Norén Vosveld som pa fyra finalsimningar
hann med att knipa tva bronsmedaljer pa 400 medley och 200 brdst innan hann blev sjuk
och tvingades avsta sondagens tavlingar.

Snygg prispall pa 400 medley med Joel hogst upp och Petter pa tredje plats.

Fjarilsimmaren Gustaf Norén Vosveld finalsimmade pa favoritsimsattets 100 och 200 m.
Pa 200 m blev det en bronspeng efter en mycket fin insats av Gustav som storts av
sjukdomar under en langre period.

Tove Wikstrom var den av vara tjejer som simmade individuellt och pa specialdistansen
200 brost visade hon att hon bdorjar vara att rakna med i kampen om medaljerna. Det blev
en fiardeplats for Tove efter en tuff satsning som sanar holl hela vagen till ett brons.

Vara herrar simmade final pad samtliga lagkapper och kvartetten med Joel Westerlind,
Petter Norén Vosveld, Gustaf Norén Vosveld och Jelle Kranenbarg knep bronset pa 4 x
200 fritt och 4 x 100 medley. Samma kvartett kom femma pa 4 x 50 fritt. | Petters
franvaro klev Pontus Lind in i de tva sista lagkapperna, 4 x 50 medley och 4 x 100 fritt.
Det gjorde han med den aran trots bristfalliga forberedelser och det blev tva fjardeplatser
for laget.

Vara tjejer Ella Pettersson, Tove Wikstrom, Cornelia Norén Vosveld, Nicolina Heed och
Martina Dahlbom simmade lagkapp och gjorde det mycket bra. Vi nar inte fram till
finalsimningar &nnu men tjejerna ar unga, sa det kommer.

Ett par dagar efter Norrlandmasterskapen akte Dennis och hela gruppen pa traningslager
till Torremolinos pa den spanska sydkusten. Vart sallskap denna gang var ett stérre gang
frdn O-vik samt ett par tjejer frn Kramfors. Lagret blev mycket lyckat bade
trdningsmassigt och socialt och Torremolinos med sin fantastiskt fina traningsanlaggning
ar en plats vi garna atervander till.
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En vecka efter hemkomsten fran Spanien akte hela truppen till MéIndal fér att delta vid
Speedo Open. En stor, nationell tavling med hard konkurrens. Det gick bra och vi fick se
manga fina simningar med manga personliga rekord. Joel och Petter noterade flera
framskjutna placeringar och tog flera medaljer. Petter lyckade vinna 100 brdstsim i den
harda konkurrensen.

Helgen efter akte Joel ensam till Linkdping och tavlade i Filbyter Cup, &nnu en tavling
med tufft motstand. Det gick fantastiskt bra for Joel som akte ner och dominerade med
flera grensegrar och utmarkta tider pa flera distanser.

Sasongsavslutningen for de flesta blev Ris6 Sim i Solleftea 6-7/6. Att vi skott var traning
bra under varen marktes tydligt och vi fick med oss manga medaljer hem fran tavlingen
och det noterades manga personliga rekord.

For Petter och Joel vantade de nationella méasterskapen, Sum-Sim for Petter och
SM/JISM for Joel. Vi tranade pa hemmaplan och i Sundsvall och Dennis genomforde ett
kortare lager pa Rison med killarna.

Petter akte till Trollhattan och simmade Sum-Sim. Da han denna gang fick tavla mot ett
ar aldre deltagare blev det tufft att na de riktigt framskjutna placeringarna. Det blev lite
blandade resultat under tavlingsdagarna med en attonde plats i finalen pa 100 brostsim
som basta notering. Vi noterar att Petter hade tredje tid bland de jamnariga sé han
befaster sin stéllning i den svenska eliten i sin aldersgrupp.

Joel deltog vid SM/JSM som denna gang arrangerades i Sundsvall den férsta veckan i
juli. Det bjods pa varmebdélja och ett utmarkt arrangemang under SM-veckan.

Joel, som haft det lite tungt ett par masterskap lyckades mycket bra denna gang. Han
lyckades kvalificera sig till seniorernas B-final pa 200 fjaril dar det blev en 14:e plats till
slut. Vidare noterades tva attondeplatser i JSM, pa favoritdistanserna 400 medley och
400 fritt. Basta placering bland seniorerna blev en 13:e plats pa 400 medley. Nu siktar vi
mot SM-final 2016.

Efter sommarvilan bérjade vi traningen med ett lite decimerat antal simmare. Jelle och
Gustaf lamnade for studier pa annan ort men vi ar glada 6ver att Gustaf fortsatter sin
simsatsning i Falun, dar han numera bor.

| vanlig ordning inleddes hostens tavlande med Harndsim pa hemmaplan forsta helgen i
september. Tavlingen ligger tidigt pa sasongen och det finns lite tid till férberedelser men
trots detta fick vi en bra start pa hostsasongen med flera anmarkningsvart fina simningar.

Vi tavlade vidare i Sundsvall och Umea med allt battre resultat och att se vara tjejers och
killars framfart och utveckling kéndes gladjande och vi hade pa kann att det skulle
komma att bli en bra host.

| oktober akte Joel, Petter och Gustaf till Upplands Vasby for att representera oss vid

Swedish Swim Games, en internationell tavling av mycket hog klass. Kanske den béasta
tavlingen vi har i Sverige férutom masterskapen.

- HSS
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Joel visade framfotterna pa allvar och gjorde en av sina béttre tavlingar med flera
personliga rekord och ett antal framskjutna placeringar i den harda konkurrensen. En
fjardeplats pa den for honom ovana distansen 1500 fritt blev den basta placeringen.
Petter gjorde sin basta tavling for sdsongen, noterade ett par personbasta och skapade
férhoppningar infér Sum-Sim som skulle komma lite langre fram. Gustaf visade att han
kommit igdng med traningen pa sin nya hemort och att han ar tillbaks efter en lang period
fylld av sjukdomar. Mycket bra tavlingshelg av killarna.

Forsta veckan i november akte vi till Helsingborg néar det var SM-dags for Joel, som gjort
en utmarkt hostsasong och vi hade stora forhoppningar infér masterskapet. Dessvarre
drabbades han innan tavlingen av en tre veckor lang sjukdomsperiod som naturligtvis
hade inverkan pa hans prestation. Han lyckades trots detta langt 6ver férvantan och
noterade personbasta pa alla sina 200 m-distanser pa frisim, fjarilsim och medley. De
langre distanserna, 400 fritt och 400 medley blev jobbiga men trots detta kom den basta
placeringen pa 400 medley med en 13:e plats p& JSM. Far Joel halla sig frisk kan det bli
riktigt roligt nasta gang.

Vara ungdomar hade hostens stora mal, Sum-Sim, kvar och regionsfinalen arrangerade
vi pa var hemmaplan. Vi genomforde ett, som vanligt, utmarkt arrangemang och vara
simmare presterade pa topp.

Petter visade en stor bredd och lyckades med bedriften att kvalificera sig till riksfinalen pa
alla fyra 100 m-distanserna. Han simmade aven 200 brost och 200 fritt och tog sig vidare
aven dar. Full pott for Petter som imponerade stort.

Vara tjejer Tove, Cornelia och Nicolina hade forberett sig bra infor hemmatavlingen och
svarade for flera jattefina simningar dar de personliga rekorden haglade. Vi ar inte i niva
med riksfinal &nnu men utvecklingen gar raskt framat for vara duktiga tjejer.

Petter akte till Goteborg forsta helgen i december och deltog i Sum-Sim riksfinal. Vi kan
konstatera att det simmas riktigt fort i &ldsta aldersklassen. Petter simmade bra och
sankte sina tider fran regionsfinalen pa alla strackor utom en och det blev som béast en
niondeplats pa 200 m brostsim efter en utmarkt insats.

Samtidigt Som riksfinalen avslutade de évriga tavlingsaret med att simma Oviksracet. Vi
sag bra simningar aven har och vi fick med oss en stor skord av personbasta och
medaljer hem fran tavlingen. Har kan vi lyfta fram Nicolina och Cornelia som var riktigt pa
hugget och lyckades kvalificera sig for individuellt deltagande vid Norrlandska
masterskapen nasta ar.

Vi ser tillbaks pa 2015 och konstaterar att det blev ett bra ar och tar vi med oss hosten
och fortsatter sa under 2016 blir det riktigt bra. Vi vet var vi har vara killar, som simmat pa
elitnivd under en langre tid. Mycket gladjande &r att vi har sett en stor utveckling under
hosten hos vara tjejer Tove, Cornelia, Nicolina och Martina. D& menar vi inte bara
resultatmassigt. Vi ser en positiv attityd, en 6kad formaga att gora sitt basta under
tréaning, ett gott humor och en fin sammanhallning i gruppen. Vi glads mycket at att Sara
Persson ar tillbaks i traning efter sina skadebekymmer med knaoperation som f6ljd och vi
ser mycket fram emot ett roligt 2016.

Dennis Flinkfeldt
Marlene Olsson

- HSS
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B-gruppen

Under traningen sa ar simmarna valdigt duktiga med att ta ansvar for sin egna traning

och det ar sa imponerande att man ibland glommer bort att de bara ar 11-12ar, gruppen
har ocksa en valdigt bra sammanhallning och simmarna hejar garna pa varandra under
tavling. Att &ven fa se dessa unga agera i tavlingssituationen, med allt detta innebar, ar

makalost! Alla vill ju inte tavla, och det maste vi acceptera, men det ar ju sdaaa kul att fa
uppleva, sarskilt som tranare.

Under aret sa har jag som tranare ocksa fatt bra kontakt och ett jattebra stod fran
gruppens engagerade foraldrar och det ar jattekul att de tar ett sddant stort intresse for
barnens simutveckling.

Overlag sé& kanns det som 2015 har varit ett valdigt bra ar for simmarna och
férhoppningsvis fortsatter det under 2016.

C-gruppen:

C- Gruppen, eller snarare "Tjejgruppen” som simmarna hellre vill att jag ska kalla den, ar
ganget som bestar av 9 harliga tjejer fodda -04 till -06. En jamn grupp som ar oerhort
traningsmotiverade och har standigt kul tillsammans, vare sig det ar i bassangen pa
traning, fodelsedagsfika pa bassangkanten (Ofta bakat av gruppens "konditor" Ella), eller
pa taco och filmmys.

Under sasongen har vi jobbat mycket med teknik i simsatten, bade pa att fa ihop den
sammansatta simningen med aven pa sma individuella utvecklingsomraden. Harliga
prestationer i tavlingsbassangerna har tjejerna radat upp pa I6pande band med berém,
nagot som vi tar med oss in i denna sasong!!

/En stolt tranare, Pontus.

D-gruppen:

Jag, Moa och Matrtina var under hosten tranare for den delvis nya D-gruppen. D-gruppen ar ett
harligt gang med mycket energi och tranings vilja. De har blivit allt battre pa att lyssna och ta
instruktioner. Under hosten har vi haft mycket fokus pa teknik och tavlingsmoment for att
forbereda sig infor mer deltagande i tavlingar. Flera av simmarna har provat pa att tavla med
goda resultat, men vi hoppas pa att fler vagar kommande sasong!

/Joel Westerlind
Moa Gustafsson
Martina Dahlbom

Haj gruppen:
| denna grupp ar vi cirka 10-12 simmare. Vi har roligt pa vara traningar. Jag och Femke

ser detta som ett socialt tillfalle forutom att det ar simtraning. Viktigt att fa till en bra
gruppkansla och att barnen lar kanna varandra. Da vill de fortsatta att komma pa
simskolan. Vi har tranat brost, rygg och crawl. Férutom att tréna pa olika tekniker
(streamline, simma under vattnet, flyta, benévningar) och vattenvanedvingar sa tranar vi
att dyka, simma till botten. Vi har haft kladsim och deltagit p& en klubbtavling. Aven lite
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"tavlingstraning” gor vi ocksa — stafetter och att starta fran pallen. Nar A-D grupper ar
borta pa tavling brukar vi ta chansen att trana pa bana.
/Milly och Femke

Fisk gruppen:

| denna grupp ar det ca 10 barn. Vi har under sasongen tranat pa sondagar och jobbat
mycket med att leka, flyta, simma och busa i vatten. Trana pa vattenvana. Full fart har
det varit pa varenda traning och fantastiskt med energi.

/Mats och Cornelia

Pingvin:

| denna grupp ar vi ca 10 simmare. Simsallskapets yngsta grupp. Denna grupp tranar pa
grunderna. Bade med simdyna och utan. Stor skillnad i vattenvana och simkunnighet.
Mycket lekar, hopp och tekniktraning som gar ut pa att simmarna ska bli vana och trygga
med vattnet.

/Mats och Femke

Mastersgruppen,

Vi har en liten men naggande god mastersgrupp. Gruppen tranar en timme pa torsdagar
1930-2030. Gruppens ryggrad bestar av Birgitta Olofsson, Birgitta Westerlind, Christina
Norén-Vosveld, Vanja Rosén, Stefan Edmark, Roy Kranenbarg och den simmande
tranaren Niclas Olofsson. Férutom de som man- och kvinnogrant dyker upp varje torsdag
sa gastspelar ofta "gamla” simmare och/eller nybdérjarcrawlare med ambitioner. Under
den timmen vi tranar hinner vi med ungefar 2000-2500m blandad simning. Upplagget
over en sasong ar fran lite kortare och lugnare till lite langre och lite hardare; fran vit fart
till rod fart. Farten vi jobbar med &r vit, rosa och réd och dessa ska aterspegla
ansiktsfargen nar serien ar fardig.

Val moétt torsdagar 19.30-Mastersgruppen

e P W W N A NS
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Arets prestation

Harndsands Simsallskap har for 2015 beslutat dela ut pris for arets prestation.

Arets prestation - delas ut till den kille eller tjej i HSS som under &ret statt fér den storsta personliga
prestationen och darmed visat att flitig traning, uthallighet och kamparglod resulterar i fantastiska
prestationer.

Tranarna i HSS har utsett foljande simmare till pristagare 2015:

Joel Westerlind

Motivering:

Joel lyckades kvalificera sig till seniorernas B-final pa 200 fjaril trots "hemmaplan’,

stralande vader och med stort stod fran klubbmedlemmar! Joel har under &ret vuxit som
simmare men aven som ledare och forebild!

¢ HSS
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Foreningsverksamheten — Malséattning

Under 2015 har HSS styrelse fortsatt att jobbat med féreningsutveckling och
verksamhetsutveckling. Vi har aven fortsatt att anvanda oss av var handlingsplan mot alll
form av krankande behandling i klubben. Vidare har vi fortsatt att jobba med HSS
verksamhetsidé och vardegrunden gladije, halsa och samhorighet samt var vision
”"Simidrott for alla — fran barn till veteran”.

HSS delar Svenska simférbundets verksamhetsidé och vi vill pa alla nivaer bedriva var
idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

e denialla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

e alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i

e foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar fér sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

HSS Vardegrund — det vi star for och som ”sitter i vaggarna” och "kanns i magen”
e Gladje — Harnésands Simsallskpas verksamhet ska praglas av en genuin gladje

som ska mota alla individer saval inom som utom féreningen.

e Halsa — Harndésands Simsallskap erbjuder aktiviteter for "barn till veteran” vilket
beframjar god hélsa

e Samhorighet — | Harndsands Simséllskap ar alla valkomna dar vi tillsammans
bidrar och lever efter de riktningar som gemensamt arbetas fram inom féreningen.

HSS vision:
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Sammanfattning — Slutord fran Ordféranden

Under verksamhetsaret 2015 har jag kant:

Inspiration nar jag en sondagseftermiddag i borjan av terminen ser hur hela simhallen

kokar av aktivitet. Ledare gar runt och forsoker pussla ihop grupper av deltagare. Tranare

samlar sina nya adepter samtidigt som foraldrarna lite nervost star och trampar pa

laktaren. Jag ser lyckan i 6gonen pa en kille som vagar dyka fran kanten for forsta

gangen och gladjen hos en tjej nar hon under traning slar nytt pers pa 50 m frisim.

Stolthet nar vi i HSS med gemensamma krafter genomfort ett arrangemang av SUM-

SIM REG som star ut med livesandning pa webben, basta bilder pa Simforbundets

hemsida och flera spontana tack for ett gott genomférande fran deltagande klubbar.

Dessutom presterade vara simmare fina resultat med Petter Norén- Vosveld i spetsen.

Trygghet nar vara simmare aker ivag pa lager eller simtavlingar med vara fantastiska

ledare. Nar nagra av vara yngre simmare star darrande pa startpallen har vara ledare,

foraldrar och Gvriga simmare uppmuntrande stottat och hejat pa.

For trots att vi kan bli battre pa organisation och kommunikation sa har det genomforts

stora insatser under 2015.

- Harnodsands Simsallskap har genomfort fyra officiella tavlingar under aret. Kanske ett
rekord bara det!? Vi har aven tillsammans med andra klubbar genomfér fyra traningslager
for vara simmare under 2015.
- HSS har startat upp simskoleverksamhet och sommarsimskola. Massor av nya

simgrupper har startat och grupperna ar valfyllda, fran barn till veteran. Ja, aven
undertecknad har under god ledning "crawlat” mig fram mellan sim-linorna.

Som ett resultat av alla anstrangningar kan vi dven se att var ekonomi ar stabil. Ett
overskott ar inget sjalvandamal men ar en stor trygghet infér kommande verksamhetsar.

Vad vore var verksamhet utan vara fantastiska tranare! . Under varen var vi i styrelsen
lite oroliga infor hostterminens start for vi visste att nagra av vara duktiga tranare skulle
flytta till andra orter. Det visade sig att var oro var helt obefogad. Vid senaste tranarmotet
kunde jag rakna till 19 aktiva trdnare. Femke, Martina, Moa och Joel har under hosten,
med stod av vara erfarna tranare, klivit in och tagit egna grupper. Senare dok Mats upp
som en skank fran ovan och tog hand om vuxencrawlare och nagra simskolegrupper.
Efter arsskiftet har Anna i B-gruppen och hela évriga A-/E-gruppen gatt in som
tranare/hjalptréanare i olika grupper. Framtiden ar sakrad!

Tack alla foréldrar, tréanare, resesamordnare, administratorer, styrelseledamaoter,
sponsorer och andra som stéllt upp fér Harnésands Simsallskap. Med gemensamma
krafter far vi det att fungera och bli framgangsrikt.

Aven jag vill avsluta som forra arets ordférande med att citera Katarina Linds ord som sa
” Vi ska fortsatta varda vart goda varumarke och njuta av den framgangsvag vi
tillsammans skapat”. Den vagen har fortsatt att rulla och rullar nu vidare under 2016.
Tack for ett framgangsrikt 2015!

Goran Persson
Ordf. HSS
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En tllbakablick 1 vir historia:

I simbassingerna barndom 1 bérjan av 70-talet var det en
liten parvel pa 11-12 ar som stilldes 6ga mot 6ga mot EM
mistaren Ingvar Eriksson och den olympiske mistaren
Gunnar Larsson. Tévlingen var Lapploppet och orten
Lycksele.

Tre banor, 16m bassing och 100m fjiril.

Ro6da tunna plastslangar som linor.

Starten gar och hela havet stormade f6r mig 1 vattnet
tillsammans med de tva stora giganterna och jag drevs sakta
men sikert mot skvalpriannan. Till slut fastmade jag 1 rinnan

men lyckades ta mig loss och 1 mal.
Fick dock en lappmassa 1 pris och ett minne for livet....

Gunnar Stattin, numera starter 1 HSS
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