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Foreningen

Harnésands Simsallskap (HSS) bildades 1918 och ar darmed en av Harndsands aldsta
idrottsféreningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979.

Harnésands Simséllskap ingar i Mellannorrlands simférbund MNSF och Svenska
Simférbundet samt ar medlem i Svenska Dovidrottsforbundet.
Harndsands Simsallskap verkar inom Harndsandsregionen for att:

- bredda intresset fér simidrotten bland barn och ungdomar s att de i den skall finna en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda traningsmoajligheter
och ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager mm.

- engagera foraldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda funktionérs-
utbildning samt en stimulerande samvaro.
Harnodsands Simsallskap har i dagslaget ca 80- talet aktiva simmare fordelade i 9 olika

typer av tavlings och traningsgrupper.

Medlemsavgiften i HSS ar 100kr och till det tillkommer olika nivaer pa traningsavgifter.
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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2012 haft féljande sammansattning med
mandatperioden angiven inom parentes. Styrelsen har fordelat arbetet enligt principen
"vill och kan” och har haft olika ansvarsomraden med tyngdpunkt pa vad var och en vill
och "brinner” for att jobba med.

Ordforande, utveckling och uppféljning samt
ombud SISU, Kommunens féreningsregister

Katarina Lind 1 ar (nyvaldes 2012)
Vise ordférande samt tavling & traning Birgitta Westerlind ledamot 2 &r (omvaldes 2011)
Sekreterare 1 & sponsring & extern/intern
Kommunikation & Ansvarig Idrott on Line  Jimmy Dahbom suppleant 1 ar (omvaldes 2012)
Sekreterare 2 samt tavling & tréning Christina Norén Vosveld suppleant 1 ar (omvaldes 2012)
Kassor & ansvarig LOKstod Anita Kranenbarg ledamot 2 ar (omvaldes 2012)
Tavling & traning samt
organisation och utveckling Ola Andersson ledamot 2 ar (omvaldes 2012)
Social kommitté Gun-Britt Vosveld ledamot 2 &r (omvaldes 2011)
Revisor 1 Christina Viklund 1ar
Revisor 2 Gunborg Westin 1ar
Valberedning 1 samt sammankallande Fredrik Pettersson 1ar
Valberedning 2 Magnus Erixson 1ar
Valberedning 3 Jorgen Bladin 1ar

Firmatecknare

Ordférande och kassor ar firmatecknare var for sig. Protokoll om detta ar inlamnat till Handelsbanken.

Utover styrelsen sa har foljande personer haft delegerat ansvar:

Ansokningar Idrottslyftet Kerstin Holmgren
Foto och hemsida Erika Edmark
Resesamordnare vid tavling Mattias Johansson
Tavlingsanmalningar Niclas Olofsson
Ink6p profilprodukter tex klubbtrojor, vaskor & overall Mattias Johansson

Klubbens representanter i Mellannorrlands Simférbund (MNSF) har varit Birgitta
Westerlind.

Under aret har ordférande deltagig pa APT med simhallens chef och personal samt haft
tva moten med fritidschefen Bertil Eriksson.

Styrelsen har under 2012 haft tio ordinarie styrelse- och féreningsmoten plus arsmoétet.
En beslutsliggare har inforts for battre ordning och majlighet fér snabb 6verblick 6ver de
beslut som tagits, styrelsemedlemmarnas olika ansvaruppdrag och nar de ska vara
gjorda.
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Bidrag och sponsring
Under 2012 har vi haft ett antal férstag som sponsrat féreningen, framfor allt i samband

med tavlingar. Jimmy Dahlbom och Mattias Johansson har under aret varit stommen i
sponsorsgruppen.

Under aret sokta bidrag och sponsring:

e Idrottslyftet klubbvagledning 2011-2012 10 000 kr
e Idrottslyftet Simidrottsskola pa jullovet 2012-2013 5 000 kr
e |drottslyftet kostlara 2012-2013 2 000 kr
e |drottslyftet materialinkbp undervattenskamera 2012-2013 5 250 kr
e LOK stdd Riksidrottsforbundet 33 000 kr
e HEMAB anstkan om sponsring 2012-2013 15 000 kr
e Sponsring Riksfinal Simning Goéteborg 10 000 kr
e FOreningsstipendium Folksams Idrottsfond avslag

¢ AnsoOkan om Vindbonus Méckelsjo avslag

Utbildningar dar HSS deltagit/arrangerat

e Foreningskunskapsutbildning del 1, Harnésand
Foreningskunskapsutbildning del 2, Harnésand
LOK stddsutbildning, Sundsvall
Teknikskoleinstruktorsutbildning del 1, O-vik
Teknikskoleinstruktorsutbildning del 2, O-vik
Funktionarsutbildning, O-vik
Teckenutbildning tranare, Harnésand
Hjart- och lungraddning, Harnésand
Kassdrsutbildning
Forsakringar



Verksamhetsberattelse Harndsands Simsallskap 2012

Arbetskommittén / tavlingskommittén

| april var det premiar for en ny tavling i Harnésand, MAXI och MINIRACET. Under
l6rdagen tavlade fodda 98 och tidigare. Pa séndagen var de yngre simmarna i vattnet.
Tavlingsformen mottogs positivt och vi hade ett stort deltagarantal fran distriktets klubbar.
Sarskilt roligt att notera ar att 11 egna nya tavlingsfunktionarer utbildats och tjanstgjorde
pa tavlingen. Mycket positivt och en forutsattning att vi har egna funktionarer och
kompetens for att kunna vara en professionell arrangdrsforening. Som extra krydda kan
noteras att vi hade egen tavlingsledare, Chrisitna Vosveld utférde det ansvarsfulla
uppdraget med den &aran.

Helgen efter midsommar var det Harnésands kommuns tur att vara vard for Nordiska
dagarna. Det var ett rekordstort deltagare med fran vara vanorter Krstianssund i Norge,
Fredricia i Danmark och Kokkola i Finland. Inte mindre an ca 100 simmare deltog. Det
var lyckade arrangemang med gemensam traning antal och tavling. En mycket
annorlunda lagkapp genomférdes med mixade kon, aldrar och nationaliteter. Vi hade
ocksa ett erfarenhetsutbyte vid ledartraffar.

| september var det nypremiar for Harnésim. Distriktets klubbar deltog och vi delade ut
mycket fina prestationspriser till de som persade mest i respektive gren.

Under aret har vi ocksa haft klubbarrangemang i form av terminsavslutningar med
klubbtavlingar och uppskattade besok pa Relaxen.

Ett annat arrangemang som vi deltagit i ar Vattensportens dag i september. Ett
arrangemang tillsammans med 6vriga vattensportsklubbar i kommunen i syfte att bredda
intresset for vara verksamheter.

Under aret har vi genomfort tva foraldramaoten dar vi berattat om klubbens uppbyggnad
och verksamhet.


http://www3.idrottonline.se/HarnosandsSS-Simidrott/Arkiv/Bilderochreportage/NordiskaDagarna2012/?ShowFile=472014
http://www3.idrottonline.se/HarnosandsSS-Simidrott/Arkiv/Bilderochreportage/NordiskaDagarna2012/?ShowFile=472002
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Simning 2012 — tréaning och tavling

Medlemstillstromningen har varit mycket god under aret och vi har nu ca 80 simmare i
vara olika traningsgrupper. Gruppstrukturerna har setts 6ver ytterligare och vi kan nu
erbjuda grupper for alla nivaer fran crawlkurs for de yngsta till juniorelitsimmare. Simidrott
blir allt populérare bland vuxna och vi har under aret haft tva fulla crawlkurser for vuxna
och en mastersgrupp.

Manga av vara nya simmare har gladjande nog vagat prova att tavla och vi har deltagit i
de tavlingar som erbjudits i distriktet. Dessutom tavlade AB-gruppen i maj i Neptuniaden,
Eriksdalsbadet i Stockholm och i regionsfinalerna i Skelleftea i november. Vi har ocksa
varit representerade i Svenska undomsmasterskapens riksfinal i Boras i juli och i
Goteborg i december.

Vi har haft traningslager i samverkan med Oviks Allmanna simsallskap. De aldre
simmarna var i maj i Alvdalens 50 m anlaggning och i augusti i Junseles 50 m
anlaggning. De yngre simmarna hade i maj ett uppskattat helglager i var simhall
tillsammans med Njurunda Simsallskap. Sollefted Almanna Simsallskap var och tranade
med AB- gruppen en helg under hdsten.

Traning och tavlingsgrupper:

AB-gruppen:

Nar vi startade varsasongen lades traningen upp sa vi skulle prestera pa topp vid
Norrlandska Masterskapen i Umea. Sag bra ut pa vagen dit och det presterades bra vid
de forberedande tavlingarna och de flesta visade en utveckling i sina resultat, &ven om vi
stordes en del av sjukdomar under varen.

De var ett inspirerat gang bestadende av Joel, Jelle, Gustaf och Daniel som akte till Umea
forsta helgen i April. Frida skadade sig och kunde inte delta men hon var med och
supportade under helgen. Vi gjorde en bra tavling dar Joel nosade pa prispallen med tva
fiardeplatser pa 100 rygg och 400 medley. Han noterade ytterligare tva finalplatser pa
100 och 200 fjaril dar det blev en attonde och en femte plats. Aven Gustav lyckades ta
sig till final pa 200 fjaril dar han slutade atta. Dessutom kvalificerade sig vart herrlag till
finalen p& 4 x 100 medley och 4 x 200 fritt, dar de placerade sig som atta vid bada
starterna. Kul for grabbarna att kdnna pa hetluften.

Vi var 6verlag nojda med vart NM utan att det riktigt stora lyftet infunnit sig.

Sasongen fortsatte med ytterligare tavlingar och vi fortsatte som tidigare, simmade stabilt
och bra men vi saknade de riktigt vassa resultaten. Ett lager i Alvdalen tillsammans med
O-vik hanns med vilket var uppskattat och valdigt bra traningsmassigt.

Ytterligare en fokustavling stod pa programmet nar ganget akte till Stockholm for att delta
i Neptuniaden, en langbanetavling av hogsta nationella klass. Bra tavling fér de vara med
manga personbésta och dessutom en valdigt trevlig helg med lite extra guldkant tack
vare ett flott boende.

Sasongen avslutade med Ris6 Sim i Solleftea som blev en bra tavling for oss med flera
riktigt fina resultat.
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Joel, som kvalificerat sig till Sum-Sim i langbana fortsatte sin sésong ett tag till och
tranade bade pa hemmaplan och en del tilsammans med Sundsvall. Trots inte optimala
forberedelser lyckades Joel bra i Boras i mitten av Juli. Placerade sig pa 20:e plats pa
400 medley och noterade personligt rekord.

Nar tranarduon analyserade sasongen var vi 6verens om att resultaten, utan att ha varit
daliga, inte riktigt levt upp till vara forvantningar. Vi beslutade da att 6ka traningsmangden
under hésten, bade i vattnet och pa land.

Na&r vi startade upp efter sommarvilan var kanslan valdigt positiv och gruppen var helt
med pa taget. Vi sag tidigt att traningen fungerade bra och kanslan infor hostens stora
mal, Sum-Sim i Skellefted, var tidigt valdigt positiv. Redan vid vart eget Harndsim sag vi
ett par nastan osannolika resultat.

Valtranade, taggade och forskonade fran langvariga sjukdomar akte simmarna upp till
Skellefted. Truppen bestod denna gang av Joel, Jelle, Gustaf, Pontus, Petter, Martina,
Cornelia och Femke.

Tavlingen gick fantastiskt bra for de vara. Har var det proppen ur och hela tavlingen blev
en slakt av personliga rekord. Joel lyckade som vantat kvalificera sig till riksfinalen pa
sina specialdistanser, utan att prestera pa sin hogsta niva. For Petter och Gustaf var det
stolpe ut da de trots simningar pa toppen av deras férmaga hamnade precis utanfér det
ordinarie finalfaltet. Reservplats for bada.

Vi kunde nojt konstatera att den 6kade tradningsdosen gett snabba resultat och att alla
simmarna lyckades prestera vid precis ratt tillfalle.

Joel hade Sum-Sim riks i Géteborg kvar och tréaningen skoéttes med perfektion infor
masterskapet. Han simmade fem lopp och presterade sina basta resultat nagonsin. Han
slog sina personbasta med flera sekunder och klattrade rejalt i resultatlistan. Basta
placeringen blev en nionde plats pa 400 medley men det lopp som sitter fast pa
nathinnan hos oss askadare ar 200 fjaril som nog &r det basta loppet i Joels karriar. Kom
med som reserv och slutade pa trettonde plats.

Kanslan efter hosten ar att vi ar pa ratt vag och att de aktiva ar motiverade och villiga att
satsa vidare. Den saval kvalitativt som kvantitativt 6kade traningen har haft 6nskad effekt
och det ser valdigt bra ut infér 2013.

Dennis Flinkfeldt
Marlene Olsson
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C-gruppen

C-gruppen har fortsatt tranat bra, bra narvaro pa alla simmare!

Under aret genomfordes ett helglager tillsammans med Njurunda simséllskap samt
traningslager for Hss i Harnésand, dar fokus var teknik.

Under arets gang har c-gruppen ocksa akt pa diverse tavlingar, bland annat i Njurunda,
Sollefted, Sundsvall, O-vik och aven hemmatavlingar, sd som klubbtavlingar, Mini/maxi
racet och Nordiska dagarna.

Nagra simmare har under arets gang borjat ta steget upp i B-gruppen och tranat med den
gruppen en gang i veckan, for att pa langre sikt flytta upp helt.

Malet for kommande traningsar ar fortsatt utveckling i bassangen och utvidga
tavlingsomradet, aka pa tavlingar lite langre bort, fa majligheten att vara med och se och
lara och vaxa som simmare pa sa satt.

Kristin, trdnare c-gruppen

Teknik gruppen:

Teknikgruppen har fortsatt trana bra och det har varit bra narvaro pa alla simmare. Har
kan vi simma och vi kan de fyra simsatten mer eller mindre. Vi tranar mycket teknik under
lekfulla former och far borja smaka pa tavlingsmomentet om vi vill.

Johannes

Haj gruppen:
Hajgruppen har under 2012 haft en grupp pa 14 simmare som all kampat kanonbra i

bassangen!

Pa traningarna har vi haft stort teknikfokus pa framforallt ryggsim och frisim.

Alla i gruppen har gjort framsteg och ar pa god vag att utvecklas a&nnu mer som simmare.
Hajgruppen deltog i en tavling under aret och detta var HSS klubbtavling i samband med
jullovsavslutningen.

Pontus och Gustaf
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Fisk gruppen:
Under aret har fiskarna borjat pa ett antal av ca 6 stycken for att under hosten oka till
uppat 12 stycken regelbundet deltagande simmare.

Hittills har samtliga fiskar som deltog under varterminen uppfyllt malen for gruppen enligt
simlinjen och gatt vidare till hajgruppen, av de som deltog under hostterminen har nu
over halften av de nytillkomna fér hosten gatt vidare till hajen.

Under varen var det en tranare vilket vi utdkade till tva under hésten da deltagarantalet
dubblerades med tva tranare kunde vi dela upp gruppen under traning och fick en bra
niva for alla simmare.

| slutet av aret sa skickade vi vidare 6 stycken till hajgruppen som numera har tva tranare
och det ar nu 5 kvar i fiskarna pa en tranare.

Johannes

Dova grupperna:

Efter nagra ar utan nagon teckensprakig simgrupp inom Harndsands Simsallskap drog
Lisbeth Wikstrom och Tommy Hansson igang med en "prova-pa” simkurs under 2011.
Intresset var gott och verksamheten blev permanent under 2012.
Juni Sowell anslét sig till "tranarstaben” under héstterminen 2012.

Teknikgruppen teckensprak ar en grupp med simmare som kommunicerar framst pa
teckensprak. Simmarna ar saval déva, horselskadade som hérande. Tranarna anvander
teckensprak i sin kommunikation. Nivan ar densamma som i teknikgruppen. Vi tranar tva
ganger i veckan under lekfulla former och nagra av simmarna har &ven provat pa att
tavla vid ett par tillfallen.

Lisbeth Wikstrom , Juni Sowell och
Tommy Hansson
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Utmarkelser

Arets prestation - delas ut till den kille eller tjej i HSS som under aret statt fér den
storsta personliga prestationen och darmed visat att flitig traning, uthallighet och
kamparglod resulterar i fantastiska prestationer.

Arets come back — delas ut till den kille och tjej som varit borta fr&n verksamheten en
period men tagit upp sim karriaren igen.

Tranarna i HSS har utsett foljande simmare till pristagare 2012:

Arets manliga prestation: Joel Westerlind. Joel har haft ett riktigt bra &r med méanga
personliga rekord och som avslutades med en stralande
nionde plats pa SumSim riks i Goteborg.

Arets come back: Fanny Lindblom och Pontus Lind. Fanny och Pontus har, av
olika anledningar, legat lite lagt med tranandet och
tavlandet en period. Bada har dock under aret kommit
tillbaka pa ett riktigt bra satt samt visat en bra och positiv
installning till sin idrott. HSS &r glada att ni ar tillbaka!
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Foreningsverksamheten — Malséattning

Under 2012 har HSS styrelse och tranare jobbat med foreningsutveckling och
verksamhetsutveckling och genomfort utbildning och processarbete i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna och klubbvagledaren fér Svenska Simférbundet. Dar har vi
systematiskt under 2012 arbetat oss igenom och diskuterat allt dvs HSS verksamhetsidé
och fastslagit vardegrunden gléadije, hdlsa och samhérighet och antagit en ny vision
”Simidrott for alla — fran barn till veteran”.

Verksamhetsidé

Vardegrund

Vision

Verksamhetsomraden:

HSS delar Svenska simforbundets verksamhetsidé och vi vill pa alla nivaer bedriva var
idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

e denialla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

e alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i

e foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

10
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HSS Vardegrund — det vi star for och som ”sitter i vaggarna” och "kanns i magen”
e Gladje — Harn6sands Simsallskpas verksamhet ska praglas av en genuin gladje
som ska mota alla individer saval inom som utom féreningen.

e Halsa — Harn6sands Simsallskap erbjuder aktiviteter for "barn till veteran” vilket
beframjar god hélsa

e Samhorighet — | Harndsands Simsallskap ar alla valkomna dar vi tillsammans
bidrar och lever efter de riktningar som gemensamt arbetas fram inom féreningen.

HSS vision:

Darut6ver har styrelsen arbetat fram 7 stycken forslag till verksamhetsomraden for HSS
dar alla i styrelsen har var sitt ansvarsomrade. Detta arbetade vi vidare med i januari
2013 pa ett mote tillsammans med tranarna, SISU och klubbvéagledare. Da forsokte vi
satta mal inom respektive verksamhetsomrade bade pa kort och pa lang sikt. Allt for att
sedan kunna gora en verksamhetsplanering och budget fér 2013.

Simskola (Katarina & Dennis)

Ung halsa (Niclas & Kristin)

Traning (Birgitta)

Vuxen och veteran (Niclas)

Sponsring och anlaggning (Jimmy)

Events (Christina)

Trivsel och social samvaro (Anita & Gun-Britt)

N o o bk 0N PRE

11



Verksamhetsberattelse Harndsands Simsallskap 2012

Med hjélp av Svenska Simférbundets klubbvagledare Karin Sundquist har styrelsen och
tranarna under 2012 arbetat med att utveckla vart arbete och da anvant oss av
Simférbundets utvecklingshjul. Sedan forsta traffen i november 2011 och under hela
2012 har vi arbetat med att genomfora det vi satte upp som mal vid forsta traffen.

DET HAR VILL VI UTVECK[LA!

Tévﬁng

Ledare

| januari 2013 hade vi uppfoljningsmote och i uppféljningsrapporten skrev
klubbvagledaren Karin Sundquist féljande:

17 gick igenom de lappar som deltagarna satte upp pa utvecklingshjulet vid den forsta tréffen. Fireningen imponerar
stort. De har arbetat med ndist intill alla lappar. Aven de som inte prioriterades.

De fem insatser som kdindes mest angeliigna i november 2011 och som deltagarna flyttar in i det gula féltet i mitten av
utvecklingshjulet ar Bdsta fyran, att starta simskola enligt Simiinjen, organisationsplan, en riktad insats mot 11-12
aringar och en simidrottsvecka.

Av dessa prioriterade omraden har foreningen genomfort Bista fyran. De har startat Hajen, Skildpaddan och Fisken
grupper, men far enligt kommunen inte bedriva regelritt simskola.

De har ocksa bjudit in till en simidrottsvecka pa jullovet. Tyvérr var intresset inte sa stort.”

Aven HSS stadgar har styrelsen gatt igenom och forslag pa andringar lamnas pa
arsmotet 2013. Under 2012 har vi aven tagit fram en Resepolicy samt rutiner for tex
tavling.

Under aret har det aven tagits fram nya klubboveraller, ryggsackar, badmossor och T-
shirts — allt for att starka HSS andan och for att klubben ska synas i Harnésand, men
aven nar vi ar ute pa tavlingar.

12
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Sammanfattning — Slutord fran Ordféranden

Verksamhetsaret 2012 ar slut och vi kan stolta se tillbaka pa det gangna aret och
konstatera att vara simmare, ledare, funktionarer och styrelse tillsammans har gjort ett
fantastiskt arbete under verksamhetsaret. Med engagemang och vilja har vi visat att vi
kan om vi vill!

Tank att vi under 2012 har genomfort Mini- och Maxi racet, Nordiska Dagarna och
Harnésim samt tva klubbtavlingar och haft lager bade for sma och stora! Under Nordiska
dagarna tog vi aven pa oss att arbeta under Matfesten pa Mellanholmen.

Det ar aven harligt att konstatera att medlemsantalet standigt okar och att vi vid utgangen
av 2012 planerar for ytterligare tva traningsgrupper.

De resultat som gjorts pa kanten av tranare och i vattnet av simmarna, véacker en stor
beundran! Ett stort tack till er var och en for all tid och energi som ni har lagt ned i och
kring bassangen, pa hemmaplan och pa tavlingar runt om i vart avianga land.

Som ordférande fylls jag av férundran nar jag ser alla barn och ungdomar, fran de som
just borjat sin simmarkarriar, till de allra &ldsta som &r forebilder for de yngre simmarna.
Beundran for alla trdnare som funnits dar under alla dessa dagar och tillsammans
genomfort verksamhetsaret 2012.

Vara tranare, ledare, funktionarer - ni ar vard all beundran och med dessa rader vill jag
passa pa att tacka Er alla for det fantastiska arbete som Ni har lagt ned i foreningen!

A som gréadde pa moset... HSS utsags av Harnésands Kommun till

Arets Idrottsférening 2012!

Denna utmarkelse ar ett harligt kvitto pa att vi genom vart idoga arbete och harliga
engagemang vackt uppméarksamhet hos kommunens ledning vilket ar riktigt bra och roligt
och som vi kan ha bra nytta av kommande ar! Nu galler det att vi fortsatter varda vart

goda varumarke och njuta av den framgangsvag vi tillsammans skapat!

Bara att stracka pa oss och vara stolta!

Katarina Lind
Ordforande

13
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En simmare till riksfinal men
flera var nara

HARNOSAND T helgen har de dngermanléndska simmarna fran
Harnosand, Sollefted och Ornskoldsvik deltagit i svenska

for Norrland som avgje i
Skellefted.
Allra bést lyckades Joel Westerlind frén Harndsands Simsallskap.
EiRekommendera 0 | W Tweeta 0
Han har kvalificerat sig till riksfinal i
Goteborg pd tre distanser, 100 och 200

ryggsim samt 400 medley.
Klubbkompisama Gustav Norén Vosveld Stens""
och brorsan Petter gjorde mycket bra I‘blks&]“l 0

lopp p3 200 fjaril respektive 100 bréstsim
men hade inte marginalerna med sig.

De hade dock inte tiondelama p4 sin ‘o el
sida,

Forutom de tre H3mosandsgrabbama var
det Alva Haggblad frin Omskaldsviks AS [ Sepasbym
som p3 100 brostsim var nsrmast en 0:-
riksfinal, En trio Sollefte3tjejer, Agnes
Westerlund, Victoria Oberg och Linnea
Sehlin fick alla med sig var sin medalj. 1
b3da lagkapperna simmade Hamosands

Du som kund hos Folksam

020:355 388

sldsta killar hem tv3 hedrande 5 wenrdatigense
silvermedaljer.

Hamosands SS har onekligen ett intressant gang killama fodda 1996 p3
gdng.

Regionfinalerna avgjordes samtidigt p3 sex platser i landet och beroende pd
Sider och distans var det 16 eller 24 simmare som gick vidare till riksfinalen i
respektive gren.,

TOMAS FRANLUND
0611554845
tomas.franlund@allehanda.se

Verksamhetsberattelse Harndsands Simsallskap 2012

O
Tidningsutklipp TA & Webbnyheter TA

Ndra fran verksamhetsdret 2012

TIONINGEN ANGERMANLAND/GRNSKOLDSVIKS ALLEXANDA TISOAG 11 SEFTEMBER 2012

Bie Oberg frin "

Manga falanger i Harnosim

Dmnlnn*m-dh-

Lind och Joel Wesernd

er ryggsim. En av de an-
dra 96:0rna, Gn;ﬁv"o-

nger
ndsim avgjordes. Hem-
maklubben Himdsands

rén Vosveld,

- De gir alla forta et
74 gymnaset och bar be-

mgnmmdhm
Arets upplaga av Hamo-
sim hade lockat 150 aktiva

~ Hon trinar ju vir C-
grupp och det iir inte all-
tid som coacherna ir med,

ter faril.

;-M ‘ménga intressan-

enenreji chans. De trinar

- Det ser bra ut, vi har
st hirligt ging grabbar
f5dda 1996, siger ord-
frande Katarina Lind.

Jelle Kranenbarg, Gus-

Viirsta
24 pallen den i gingen nes

var Petter Norén Vosveld,

Sundsvall
gistade, han blev ju den

.« Nu var det inte bara hem-

‘masimmarna som hall sig
framme, Carl-Henrik Hen-
X =

50 meterbrdstsimochtrea
H‘lﬁmhnlloohsmm

solpcern i

en seger, tvi andraplatser

ta,Kllen har u bland annat

b i Joel den i ging-

och i 200 meter ryggsim,
samt blev trea pé 50 me-

-~ Viharévenbrasnurr pé

Wl.hdl;dmm

Sejsidan med Emelie Jons-
son, indblom, Tove

‘Wikstrom och Femke Kra-
nenbarg. De iir alla odda

tog.
hand om flera topplace-
ringar, Han blev tvia fyra
génger om i 200 meter fri-
sim, 50 meter fjiril, 200
meter ryggsim och 200

des. Shitigen bley det iven
en tredjeplats over 50 me-
ter firil.

TOMAS FRANLUND

i lingen var ex-  mi

traful

edley.
Alva Higgblad slutade tvia

081554845

Vosveld och Femke Kranenbarg, samtliga Harnésand.
Bild: H3kan Haggblad

Angermanlands representanter i regionfinalen, Alva Haggblad, Emilia Bostrém, Emmy

Berglund, Linn Arnlund, samtliga Ornskéldsvik, Linnea Sehlin, Victoria Oberg, Emilia
Lindmark, Agnes Westerlund, samtliga Sollefte3. Joel Westerlind, Pontus Lind, Jelle
Kranenbarg, Gustav Norell Vosveld, Martina Dahlbom, Petter Norell Vosveld, Cornelia Norell
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