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Harntsands simsallskap — HSS
Verksamhetsberattelse 2009

Foreningsverksamheten - Malsattning

Harndsands Simsallskap (HSS) bildades 1918 och ar darmed en av Harnésands éldsta
idrottsforeningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979.

Harnosands Simsallskap ingar i Mellan Norrlands simférbund MNSF och Svenska
Simférbundet samt ar medlem i Svenska Dovidrottsforbundet.
Harndsands Simséllskap verkar inom Harndsandsregionen for att:

- bredda intresset for simidrotten bland barn och ungdomar sa att de i den skall finna en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda traningsmajligheter
och ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager mm.

- engagera foraldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda funktionérs-
utbildning samt en stimulerande samvaro.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning med mandatperioden
angiven inom parentes.

Ola Andersson Ordférande (2009)

Erika Edmark Sekreterare (2008-2009)
Christina Wiklund Kassor (2008-2009)
Birgitta Westerlind Ledamot (2009-2010)
Gun-Britt Vosveldt Ledamot (2009-2010)
Magnus Erixon Suppleant (2009)

Jan Hallman Suppleant (2009)
Annika Hoglund Tranarledamot, adj (vt 2009)

Styrelsen har under 2009 haft tio ordinarie styrelse- och foreningsméten plus arsmoétet.
Klubbens representanter i Mellannorrlands Simférbund (MNSF) har varit Ola Andersson
Och Birgitta Westerlind. Styrelsen har inom sig utsett ett arbetsutskott (au) bestaende av
ordféranden, sekreterare samt kassor.
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Valberedning

Valberedningen har bestatt av Niclas Olofsson, Iréne Lindblom och Jérgen Bladin med
Niclas Olofsson som sammankallande.

Revisorskretsen
Revisorer under verksamhetsaret har varit Eva Wickstrém och Gunborg Westin.

Reklamkommittén / Sponsoransvar

Under 2009 har vi haft 16 reklamplatser i simhallen. Gun-Britt Vosveld har under aret
varit sammankallande foér kommittén och har tillsammans med manga andra i féreningen
jobbat hart for att knyta sponsorer till vara olika evenemang.

Arbetskommittén

Arbetskommittén har under aret, bland mycket annat, varit ansvariga for fika och lotterier
vid HSS tavlingar.

Hostens avslutning blev en lyckat tillstallning med fackelsim, lagkapper och bad. 40-talet
foraldrar, syskon och simmare fikade, badade, sag ledarna fa ett "jul-tack” och deltog i
alders- och kénsmixade lagkapper av olika slag.

Som avslutning vill vi tacka alla som stéllt upp och jobbat, bidragit till att ordna fram priser
till lotterier, sponsrat till olika aktiviteter samt bakat till Harn6Sim samt klubbtavlingar och
sasongsavslutningar.

Traningsverksamheten

Traningen har under 2009 bedrivits med ett 50-tal simmare fordelade pa olika grupper.
Tranings- och tavlingssamarbetet har som tidigare bedrivits med Kristinaskolan.

Traningen har under 2009 varit forlagd till simhallen som varit 6ppen hela aret.
Arets lager i MNSFs regi dgde rum pé Froson — 50 m utomhusbassang. Medverkande
klubbar var HSS, O-vik ASS, och Ostersund.
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Tavlingsaret 2009.
Sa har beskriver huvudtranare Niclas Olofsson tavlingssaret 2009...

Istallet for en traditionell genomgang av tavlingarna i kronologisk ordning tanker jag utga
ifrdn simmarna och deras insatser under verksamhetsaret 2009.

Det ar manga av vara Harnésandssimmare som har vuxit bade som individer och som
simmare under aret. Vi har haft yngre simmare som har klivit fram och provat tavlingar
utanfor Harnésand.

Vi tar oss en titt bland de aldre simmarna till att bérja med.

Frida Bladin och Miriam Erixon har genom tragen stark traning utvecklats eftersom.
Deras framsta resultat presterade de i Géteborg under varsasongen (Ullbergstrofén) och
sedan i Skelleftea under SUM SIM. | Skelleftea simmade Frida snabbare an hon
nagonsin gjort pa 100fr och 100ry. Miriam fick till det pa 100 frisim och gjorde ett rejalt
personligt rekord. De bada tjejerna ar idag ryggraden i AB gruppen, dels for sin
traningsmoral men ocksa for att de ar verkliga foredomen.

Bréderna Westerlind (Erik, Peder och Joel) har alla varit flitiga i traningsbassangen. Erik
fick avsluta sasongen med en finalplats och personligt rekord pa 100 brostsim i
Stockholm (Aquarapid). P4 samma tavling sténkte Peder till och simmade under 1min pa
100 frisim, nagot av en dromgrans for varje simmare i karriaren. Tyvarr har bade Erik och
Peder valt att ligga lagt med simningen under 2010, vilket &r valdigt trakigt. Lillebror Joel
har visat vid ett flertal tillfallen att han verkligen tillhér Sverigetoppen i sin aldersklass
genom finalplats pa Ullbergstrofén och personliga rekord i langa banor.

Johannes Erixon valde under hosten att lagga badbyxorna pa hyllan och satsar idag pa
bl.a. boxning. Han hann dock simma néagra riktigt bra lopp under varen 2009 med de
basta framtradandena under Goteborgstavlingen Ullbergstrofén. Ullbergstrofén ar for
ovrigt nast intill en tavling med masterskapsklass, dar de flesta och basta simmarna fran
sodra Sverige deltar.

Néasta gang till rakning ar Daniel, Gustav, Jelle och Pontus.

Daniel har under hosten klivit fram och tar idag plats bade i och utanfér bassangen pa
basta positiva satt. Daniel har under HT09 "slagit igenom” och visade framfor allt pA SUM
SIM att han kommer att bli en riktig vass kille i bass&ngen. Gustav N-V har etablerat sig
som en riktigt duktig fjarilsimmare. Det ar bara att luta sig tillbaka och beskada en
intressant framtida fjarilskarriar.

Jelle och Pontus tog klivet upp och tranade i AB gruppen under aret — och déar passar de
idag som handen i handsken. De tranar battre och béattre och deras resultat utvecklas
efterhand. Det ar inte alla férunnat att "persa” pa nastintill alla tavlingar man staller upp
pa. Men det har dessa bada grabbar gjort.

° HSS
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Sen har vi vara brostsimmarflickor Hildur och Elin. Elin har ocksa flyttat upp i hdgsta
gruppen under 2009 och verkligen visat att hon hér hemma dar. Hon har utvecklat sitt
specialsimsatt och "persat” ett flertal ganger. Sen har det visast sig att hon ar gangets
solstrale och sprider goodwill fér HSS var hon an &ar. Hildur har fran och till haft det tungt
under 2009. Darfor var det ytterst gladjande nar hon slog till pA SUM SIM och simmade
200 brostsim pa ett satt som sallan ses har uppe i Norrland idag — tufft och framgangsrikt.

Det finns tva flickor till som under hosten 2009 flyttade upp i AB gruppen och det ar
Annika och Fanny. Annika tavlar sparsamt men nar hon val ar med och simtavlar
forsvinner gamla "pers” ett efter ett. Fanny ar duktig pa alla simséatt och precis som sin
stora syster Elin har hon bréstsim som sitt specialsimsatt. Dar skdrdar hon personliga
framgangar gang pa gang.

Under VT 09 tranade och tavlade Sebastian Stattin. Han har en lang och framgangsrik
simkarriar bakom sig, men visade vid t.ex. Sundsvallsim att han kunde prestera "pers” i
bassangen. Nu har han tagit steget upp fran bassangen, men stannat pa kanten som
tranare for att hjalpa vara yngre simmare att utvecklas.

Bland de yngre simmarna har vi manga duktiga lovande simmare.

Nagra av dem har varit ute och representerat HSS pa tavlingar utanfor Harnésand;
Petter, Fredrik, Vincent, Moa, Josefin, Julia, Olivia, Emilia, Femke, Tove och Ella. Sen
finns det ocksa ett gang tjejer och killar som har tranat flitigt och tavlat pa hemmaplan
(klubbtavlingar); Sanna, Martina, John, Alva B, Alva H, Cornelia, Isaac, Linus, Melker,
Ida, Moa och Oskar.

Nu hoppas och tror jag att alla har blivit namnda.

Hade vi inte haft vara duktiga simmare hade det inte funnits nagon anledning att lagga
ner tid pa kanten, vid datorn, eller pratande i telefonen/mobilen. Darfor ar det en himla tur
att ni finns alla harligt duktiga simmare sa vi andra far nagot att gora.

Niclas Olofsson

Arets rookie och &rets prestation

Harnosands Simsallskap har for 2009 beslutat dela ut pris for arets rookie och arets
prestation.

Arets rookie - delas ut till den kille och tjej i HSS som under ret statt fér den stérsta personliga
utvecklingen och darmed visat att traning ger resultat.

Arets prestation - delas ut till den kille och tjej i HSS som under aret stétt for den stérsta personliga

prestationen och darmed visat att flitig traning, uthallighet och kamparglod resulterar i fantastiska
prestationer.

Tranarna i HSS har utsett foljande simmare till pristagare 2009:

Arets manliga rookie: Petter Norén-Vosveld — pers pa lI6pande band och medaljregn.
Arets kvinnliga rookie: Olivia Johansson — traningsflit och insats 50 brostsim i Njurunda.
Arest manliga prestation: Peder Westerlind — under 1 minut p& 100 fritt.

Arest kvinnliga prestation: ~ Hildur Sahlstréom — insats 200 bréstsim SumSim Skellefte&.

MMWWWWM
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Tranare under 2009

Under 2009 har vi haft formanen att ha foljande personer som tranat vara simmare:
Niclas Olofsson, Marlene Olsson, Dennis Flinkfeldt, Annika Hoglund, Annelie Olsén,
Anna-Marie Norberg, Angelica Wisén, Gun-Britt Vosveld, Lisbeth Wikstrém och Birgitta
Westerlind. Jonas Andersson drev en fortsattningskurs som var planerad i HSS regi men
som pga bemanning av simhallen drevs av kommunen. Stor tack till er alla!

Tavlingsverksamheten

Birgitta Westerlind och Jan Hallman har varit sammankallande for tavlingskommittén
under 2009. Under aret har HSS framgangsrikt genomfort Harn6Sim samt hjalpt
Kristinaskolan arrangera Skol-SM for Déva. Utover det har det varit klubbtavlingar.

Lagesrapport

Under 2009 har vi haft ett 50 tal simmare i foreningen. Tidigare malsattning ligger fast att
vaxa i en takt som om ett par ar ger oss 90 st simmare i foreningen samt att vi ligger kvar
pa denna niva 6ver tid.

Genom ett malmedvetet arbete och intelligent rekrytering inom alla grupper skall vi na
detta mal. En stark och trygg miljo i foreningen blir en véaxtplats dar vi kan skapa nagot
unikt tillsammans. Morgondagens stjarnor finns kanske i foreningen. Om sa skulle vara ar
det en fantastisk bonus for var férening.

Arbetet framover ar att skapa en miljo som gor att varje individ far utvecklas i sin egen
takt och med sina alldeles egna forutsattningar.

Under 2009 har vi férberett oss for ombyggnaden av simhallen som bérjar under 2010
och slutfors februari 2011.

Vi fortséatter att arbeta med detta i foreningen med oférminskad styrka och vart mal ar att
over tid bli en av de starkaste simféreningarna inom vart distrikt.

Samarbetet med Kristinaskolan som tar emot elever med teckensprak som forsta eller
enda sprak, har givit foreningen stora simframgangar.

Framtida malsattning

Malsattningen ar liksom 2009 att vidareutveckla denna vaxtplats med hjalp av Boomer
teknik som &r en viktig ingrediens i HSS och som skall starkas sa att varje simmare,
tranare, ledare och foralder blir en central del i detta arbete.

Vi har redan idag en tranarstab som tillhér de bast utbildade i norra delen av vart land i
aktuell teknik. Detta teknikarbete skall vidareutvecklas sa att om vi lyckas fullt ut med det
vi forutsatt oss att gora, sa far vi ocksa fortsattningsvis folja sma simmare som vaxer upp
till trygga och starka individer. Individer som vi tror far en bra start pa sin vidare vandring
genom idrotten och detta oavsett vem jag ar och vilket sprak jag har som forsta sprak.

B i e e )
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Sammanfattning — Slutord fran Ordforanden

Verksamhetsaret 2009 ar slut och vi kan se tillbaka pa det gangna aret och konstatera att
vara simmare och ledare tillsammans har gjort ett fantastiskt arbete.

Ett stort tack till er var och en for all tid och energi som ni har lagt ned i och kring
bassangen p& hemmaplan och runt om i vart avlanga land.

Jag fylls av forundran nar jag ser alla barn och ungdomar, fran de som just borjat sin
simmarkarriar i basséangen, till de allra aldsta som ar forebilder for de yngre simmarna.
Beundran for alla tranare som funnits dar under alla dessa dagar och tillsammans bildat
aktuellt verksamhetsar.

Vara tranare, ledare, funktionéarer - ni ar vard all beundran och med dessa rader vill jag
passa pa att tacka Er alla for det fantastiska arbete som Ni har lagt ned i féreningen!

En tacksamhetens tanke séander jag till var och en som har fungerat som kugghjul i den
maskin som vi kan se féreningen som, stora som sma sa maste alla finns dar for att det
hela skall fungera! Ett stor tack till simmare pa alla nivaer som har varit féreningens
ansikte utat, tranare som gjort denna resultatutveckling méjlig och alla funktionéarer som
funnits pa vara tavlingar och som har varit med och skapat var ekonomiska bas.

Det ar med stor 6dmjukhet som jag ser pa formanen att fa vara en del i detta
foreningsbygge. Er insats ar ovarderlig.

Grunden har vi lagt sedan lange — nu galler det att varda den s& vi kan bygga vidare och
utveckla féreningen under kommande ar. Hur stort detta bygge skall bli och vad det skall
innehalla, det bestammer vi tillsammans pa var vidare vag in i det framtida Simmar-
Sverige...

Ola Andersson
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