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Harntsands simsallskap — HSS
Verksamhetsberéattelse 2008

Foreningsverksamheten - Malsattning

Harndsands Simsallskap (HSS) bildades 1918 och ar darmed en av Harnésands éldsta
idrottsforeningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979.

Harnosands Simsallskap ingéar i Mellan Norrlands simférbund MNSF och Svenska
Simférbundet samt ar medlem i Svenska Dovidrottsforbundet.
Harnésands Simséllskap verkar inom Harnésandsregionen for att:

- bredda intresset for simidrotten bland barn och ungdomar sa att de i den skall finna en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda traningsmajligheter
och ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager mm.

- engagera foraldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda funktionérs-
utbildning samt en stimulerande samvaro.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning med mandatperioden
angiven inom parentes.

Ola Andersson Ordférande (2008)
Erika Edmark Sekreterare (2008-2009)
Christina Wiklund Kassor (2008-2009)
Birgitta Westerlind Ledamot (2007-2008)
Gun-Britt Vosveldt Ledamot (2007-2008)
Magnus Erixon Suppleant (2008)
Jan Hallman Suppleant (2008)
Annika Hoglund Tranarledamot, adj (2008)

Styrelsen har haft atta ordinarie styrelse- och foreningsmoten plus arsmotet.

Klubbens representanter i Mellannorrlands Simférbund (MNSF) har varit Ola Andersson
Och Birgitta Westerlind.

Styrelsen har inom sig utsett ett arbetsutskott (au) bestaende av ordféranden,
sekreterare samt kassor.
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Valberedning

Valberedningen har bestatt av Niclas Olofsson och Iréne Lindblom med Niclas Olofsson
som sammankallande.

Revisorskretsen
Revisorer under verksamhetsaret har varit Marlene Olsson och Gunborg Westin.

Reklamkommittén / Sponsoransvar

Under 2008 har nya reklamplatser salts i simhallen . Samtidigt har nagra férsvunnit och
vid arsskiftet aterstod 20 skyltar.

Stefan Berglund har under aret varit sammankallande for kommittén och har tillsammans
med manga andra i féreningen jobbat hart for att knyta sponsorer till vara olika
evenemang.

Arbetskommittén

Arbetskommittén har under aret, bland mycket annat, varit ansvariga for fika och lotterier
vid HSS tavlingar.

Hostens avslutning blev en lyckat tillstélining med Luciafirande och familjebad. 40-talet
foraldrar, syskon och simmare fikade, badade, sag ledarna fa ett "jul-tack” och deltog i
alders- och kdnsmixade lagkapper av olika slag.

Luciatadget var som vanligt mycket stamningsfullt - men i ar fick vi nojet att beskada en
"tvasprakig” forestalining dar sangerna ocksa teckentolkades av klubbens
horselskadade/déva simmare. Vi tackar alla simmare som deltog i luciatdget. Ett stort
tack ocksa till ledarna Anna Sahlstrom och Lisbeth Wikstrom som stéllde upp och
trdnade luciadeltagarna och ordnade med bland annat marschaller och ljus.

Som avslutning vill vi tacka alla som stéllt upp och jobbat, bidragit till att ordna fram priser
till lotterier, sponsrat till olika aktiviteter samt bakat till vara tavlingar Harn6Sim, Sum-Sim
region samt klubbtavlingar och sdsongsavslutningar.

Traningsverksamheten

Traningen har under 2008 bedrivits med ett 60-tal simmare fordelade pé& olika grupper.
Tranings- och tavlingssamarbetet har som tidigare bedrivits med Kristinaskolan.

Traningen har under 2008 varit forlagd till simhallen som varit ppen hela aret.
Traningen har ocksa omfattat ett traningslager under aret — Junselelagret i MNSFs regi.
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Tavlingsaret 2008

Dennis Flinkfeldt berattar om varterminen 2008:

Efter ett jullov med bra traning och nagra veckor i vardagen startade tavlingsaret med
HT-spelen i lggesund i februari. Vara representanter visade upp goda resultat och
framfor allt vara yngre simmare visade framfotterna och gav oss hopp infor fortsattningen
av sasongen.

En méanad senare gick Sundsvalls Sprint och har tog vara aktiva ytterligare ett kliv med
massor av personliga rekord. Vara mer etablerade visade god stabilitet med bra resultat
och flera personbéasta. Gladjande att se att flera av vara yngre deltagare avancerat
kraftigt i resultatlistan sedan tidigare ar. Tyder pa bra utveckling till f6ljd av bra och
malmedveten traning.

| mitten av april var det dags for varsasongens enda masterskap for vara simmare:
Norrlandska Méasterskapen i Sundsvall. Charlie Bostedt, Erik Westerlind, Johannes
Erixon och Peder Westerlind representerade HSS denna gang. Charlie, som ar den mest
meriterade i kvartetten gjorde det forvantade med fina finalsimningar pa 50 och 100 m
ryggsim. Femteplats bada gangerna och klart godként. Erik var lyckosam pa de langre
frisimsstrackorna med en fin femteplats pa 800 frisim. Finalsimmade &ven pa 400 frisim
med en sjundeplats. Johannes och Peder gick 6verraskande till final pa 200 m ryggsim i
sin NM-debut. Mycket gladjande och lovande infor kommande ar. De fyra killarna
simmade aven lagkapper och gjorde det bra, dock utan att na nagra finaler.

Efter NM foljde varens hojdpunkt for vara yngsta aktiva: Miniracet i Kramfors. Flera
gjorde sin tavlingsdebut utanfér hemorten och gjorde det bra. Manga medaljer féljde med
simmarna hem. De unga deltagarnas insatser och deras eget och foréldrarnas
engagemang badar gott infor framtiden.

Kortbanesasongen avslutades med Umesténket dit vi skickade bade aldre och yngre
deltagare. FOr nagra av de yngre var detta den forsta erfarenheten av tavling modell
storre. Det gick bra for de flesta och manga personbésta noterades. Roligt att vi far allt
fler medaljorer, aven vid tavlingar av den stérre sorten.

Ris6 Sim i borjan av juni blev den enda langbanetavlingen detta ar da ingen deltog vid de
nationella masterskapen. Nagra av vara aktiva gjorde sin debut i langbana och klarade
detta med glans. Ovanligt bra vader gjorde tavlingen rolig och till féljd av fina forhallanden
blev resultatnivan ovanligt hog.

Innan sommarlovet tog sin borjan avslutades varsasongen med en mycket lyckad resa till
Kristiansund i Norge for deltagande vid Nordiska dagarna. Simtavlingen gick bra med
bra resultat och manga framskjutna placeringar. Framforallt fick simmare, ledare och
medfoljande foraldrar nagra mycket trevliga och uppskattade dagar i Norge.

Dennis Flinkfeldt
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...fortsattning Tavlingsaret 2008
Niclas Olofsson beskriver hostsasongen 2008:

Det ar svart att i en kort text gora alla simmarna rattvisa. Det som skall foras fram i en
beskrivande text, som i nagon man skall forsoka fanga alla simmarna, &r inte bara de
resultat som leder till final eller en pallplacering utan de personliga prestationerna.

Efter sommarvilan inleddes sasongen med nagra dagars traning i Junsele innan
verksamheten p& hemmaplan borjade.

Tavlandet inleddes som vanligt med var egen tavling "Harnoésim” i september. Bra med
deltagare fran HSS och Overlag bra resultat efter kort tids traning.

Ytterligare ett par tavlingar i vart naromrade agde rum innan vi stod infér den av oss
arrangerade SUM-SIM regionsfinalen. Hostens stora mal for vara lite storre aktiva. Aven
nagra av vara yngre var med och kénde pa hetluften i lite stérre sammanhang och gjorde
det bra. Vi gjorde en resultatmassigt masterligt bra tavling dar vara simmare satte
personligt rekord vid alla starter. En simmare (Joel Westerlind) till riksfinal denna gang
men alla var n6jda med sina insatser. Tyvarr blev riksfinalen inte som Joel hade tankt sig
pa grund av en elak magsjuka.

De som inte tavlade i Stockholm simmade istallet Kramfors Sprint. Dar gick det fort och
det hors ju pa namnet. Avslutningstavling for sésongen var OviksRacet i Ornskdldsvik.
En intressant tavling i en basséang/hall som dock inte ar lika bra.

Pa det hela taget sa maste hostterminen ses som en mycket bra sasong. Alla har raderat
de flesta av sina personliga rekord. Motivationen och traningsfliten &r pa topp, och
ambitionen att vilja utvecklas som simmare &r valdigt stor.

Vi har haft simmare i de yngre grupperna som har tavlingsdebuterat pa tavlingar utanfor
Harndsand - det ar ett stort och viktigt steg. Vi har simmare som ser fram emot och tycker
det ar roligt att tavla. Vi har simmare som bérjar snegla pa kval till norrlandska
masterskapen och aven JSM.

Vi haller sakta men sékert pa att utveckla tavlingsgrupperna i HSS till att vara grupper i
en och samma férening som tillsammans skapar en bra kompisanda och en hérlig
tavlingsvilja.

Niclas Olofsson

Traningsflitigast under 2008

AB-Gruppen:
Erik Westerlind och Frida Bladin

C-gruppen:
Gustaf Norén Vosveld, Daniel Edmark och Elin Lindblom

D- och E-gruppen:
Emilia Edmark och Olivia Johansson
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Tranare under 2008

Under 2008 har vi haft formanen att ha foljande personer som tranat vara simmare:
Dennis Flinkfeldt, Niclas Olofsson, Lisbeth Wikstrém, Marlene Olsson, Annika Hoglund,
Annelie Olsén, Anna-Marie Norberg, Angelica Wisén, Gun-Britt Vosveld och Birgitta
Westerlind. Stor tack till er alla!

Tavlingsverksamheten

Birgitta Westerlind och Jan Hallman har varit sammankallande for tavlingskommittén
under 2008. Under aret har HSS framgangsrikt genomfort Harn6Sim samt SumSim
regionfinal.

Lagesrapport

Under 2008 har vi haft ett 60 tal simmare i foreningen, tidigare malsattning ligger fast att
vaxa i en takt som om ett par ar ger oss 90 st simmare i foreningen, samt att vi ligger
kvar pa denna niva over tid. Genom ett malmedvetet arbete och intelligent rekrytering
inom alla grupper skall vi na detta mal. Det viktigaste ar att skapa en stark och trygg miljo
i foreningen sa att alla kanner att har ar en vaxtplats dar vi tillsammans kan skapa nagot
unikt tillsammans i gladje och gemenskap.

Morgondagens stjarnor finns kanske bland vara unga simmare i féreningen. Om séa skulle
vara ar det en fantastisk bonus for var férening. Arbetet framover ar att skapa en miljo
som gor att varje individ far utvecklas i sin egen takt och med sina alldeles egna
forutsattningar. Vi fortsatter att arbeta med detta i foreningen med oférminskad styrka och
som mal har vi att bli en av de starkaste sim foreningarna inom vart distrikt.

Samarbetet med Kristinaskolan som tar i mot elever med teckensprak som férsta eller
enda sprak, har givit foreningen stora sim framgangar.

Framtida malsattning

Ar liksom tidigare att vidareutveckla denna vaxtplats med hjalp av Boomer teknik som &r
en viktig ingrediens i HSS och som skall starkas sa att varje simmare, tranare, ledare
och foralder blir en central del i detta arbete.

Vi har redan idag en tranarstab som tillhér de bast utbildade i norra delen av vart land i
aktuell teknik. Detta teknikarbete skall vidareutvecklas s& att om vi lyckas fullt ut med det
vi forutsatt oss att gora, sa far vi ocksa fortsattningsvis félja sma simmare som vaxer upp
till trygga och starka individer. Individer som vi tror far en bra start pa sin vidare vandring
genom idrotten och detta oavsett vem jag ar och vilket sprak jag har som forsta sprak.

B i e e )
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Sammanfattning — Slutord fran Ordféranden

Verksamhetsaret 2008 ar till &anda och nar man ser tillbaka pa den gangna tiden med alla
dess olika evenemang, stora som sma, dar foreningen har deltagit eller statt som
arrang0r, sa kan man inte annat an att férundras.

Jag fylls av forundran nar jag ser alla barn och ungdomar, fran de som just borjat sin
simmarkarriar i basséngen, till boomergruppen , till de allra &ldsta som ar forebilder fér de
yngre simmarna, och tanker pa hur mycket energi som lagts ned av varje enskild
simmare pa olika nivaer.

Beundran for alla trdnare som funnits dar under alla dessa dagar och tillsammans bildat
aktuellt verksamhetsar, som har resulterat i en fantastisk utveckling pa individniva och
otroliga resultat i olika bassanger runt om i Sverige.

Vara tranare, ledare, funktionarer - ni ar vard all beundran och med dessa rader vill jag
passa pa att tacka Er alla for det fantastiska arbete som Ni har lagt ned i féreningen!

Tack,

simmare pa alla nivaer som har varit foreningens ansikte utat,

tranare som gjort denna resultatutveckling méjlig och

alla funktionarer som funnits pa vara tavlingar och som har varit med och skapat var
ekonomiska bas och till sist ett tack till

alla som funnits runt om kring oss och fixat sa att allt fungerat i olika sammanhang.

Det ar med stor 6dmjukhet som jag ser pa formanen att fa vara en del i detta
foéreningsbygge. Er insats ar ovarderlig. Grunden har vi lagt sedan lange — nu galler det
att varda den sa vi kan bygga vidare och utveckla foreningen under kommande ar. Hur
stort detta bygge skall bli och vad det skall innehalla, det bestammer vi tillsammans péa
var vidare fard in i framtida sim-Sverige..

Ola Andersson

B i e e )
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Nagra tidnings- och webb-klipp fran verksamhetsaret 2008

2008-07-02 | HARNGSAND [871 31] -
Harngsands-Simmare i toppform pa Nordiska
Dagarna

Vanu rtsunbytel "Nordiska Dagarna” arrangeras vartannat &r av

arrangemangel av stape\n i norska Knst‘ansund

16 stycken simmare frin Hémasands Simsaliskap upplevde
minnesvarda dagar tillsammans med bland annat Paradorkestern och
tvi fotbollslag frin Bondsjohojdens IK. For simmarna toppades helgen
med taviingar pd Atlanternhavsbadet under |rdagen.

Helt Klart hade v3ra svenska simmare lyckats foridnga sdsongen och
toppat formen lagom till landskamperna i den norska bassangen. Goda
resultat, Stskilliga personbasta av bide tjejer och killar, resulterade |
att Harngsands Simsaliskap fick packa ner flertalet medaljer infér
hemresan.

—--- ---18 | HARNOSAND [871 31]

"Persa” ar ocksa en seger!

Forsta helgen i september gick HarnoSim av stapeln | Hamosand. P&
HarnaSim taviar du mot andras tider och tar kanske medalj -~ men du
kan ocksd tavia mot dina egna tider och f3 pris for ditt personliga
rekord! Ivarje gren utses den simmare som sldr sitt personiiga rekord
med storst marginal - dvs "persar” mest.

“Persande” simmare denna helg fick forutom lon for traningsmédan -
vélja ett pris frin tvd bord med sponsrade priser | form av skiver, pc-
spel, filmer, trojor, massor, ficklampor, presentkort, backer, etc.

De dngemanlanningar som snkte sitt persaniiga rekord mest under
helgen och fick “pers-pris” var: Juni Sowell Himosands S5 - 2 st,
Pader Westerlind Harnosands S5 - 2 st, Daniel Edmark Hamosands 55
- 2 st, Emil Gilliusson Oviks S5 - 2 st, Maja Westerlund Scllefted 55,
Evelina Gilliusson Hormel Oviks S5, Erik Waesterlind Hamosands 55,
Gustav Norén-Vosveld Hdmosands $5, Johannes Erixon Harnosands
§5, Emilia Lindmark Sollefted 55, Peter Erixon Harndsands 55,
Amanda Rosberg Sollefted 55 och Adam Gereberg Oviks 55.

Joel Westerlind, lBngst til hoger, kvalade till Sum-Sim riksfinal.

Nligea 3w errrmama som slag bersonlgt rekord undas HIMASEN saptambar
2008,

Flere av simmarmo slog, férutom personigt rekord, ocksd til p3 ett par
medaljer!

2pun
2008-06-02 | HARNOSAND [871 30]

Frida Bladin persar pd 100 meter ryggsim.

Miriam Erixon slog personliga rekord bide pd 200 m medley och 100 m
fiaril.

Lyckad simfest

Helgen 25-26 oktober genomfordes SumsSim regionfinal far Norrbotten,
vasterbotten, Angermanland, Jamtland/Harjedalen och Medelpad i
Hérngsand.

Invigningstalade gjorde Anders Gafvert och berattade om
ombyggnadsplanerna fér Simhallen och framtida utebassénger.
Nationalsingen framfordes stamningsfullt av Maja Nyberg och infor
varje prisutdelning bjod Simon Holmquist och Samuel Mattsson p&
hogtidliga trumpetfanfarer.

Smmare pd nya niver,

Morgondagens simmare i Hirndsand

Simmar man far Harnosands Simsaliskap, HSS, kan man, likval som
man taviar mot andra simmare, tiévia mot sina egna tider och bli
belnad fir nya personbasta.

Tack vare minga frivilliga krafter sdsom funktionarer, laktarbyggare,
riksresultatférmedlare, linstréckare mfl samt flertalet givmilda
sponsorer, blev det en lyckad simfest. M3nga personliga rekord sattes
och Kubbens yngre simmare, Emilia, Vincent och Zaccarias hade
formanen att dela ut medaljer till stolta simmare.

HSSs lucia Hildur simmas Gver bassangen.

Tvasprakigt i ljusets tecken
5or|dagen den 14 december unurdncde Hbmbs@nds Simséliskap
med s& i och f;

Ett satt att tivia mot sina egna tider &r att delta | "Morgondagare”.
Nér man kiarat de fastiagda brons-, silver- och i de olika
simsstten, pd 25- respektive 50 meters simstréckor, blir man belsnad
med plakett eller pokal.

Till riksfinal i Stockholm kvalade bland annat HSS's Joel Westerlind. P&
bilden ses han [angst till hoger, i sdllskap med lagkappskompisarna,
Gustaf, Daniel och Peter. Tre simmarkompisar som tillsammans med
oss andra i Klubben hiller tummarna for Joel i riksfinalen den 22
november.

14 hade luciatiget flera dimensioner - vi fick bide lyssna till
simmarnas skansing och beskdda en vacker variant pd teckensprik. £t
Vid Hemasands Simsaliskaps Kubbtéviing den 25 maj fick flertalet uppskattat upptradande bide bland hérande och dova/horselskadade.
simmare | kiubben bevis p3 att de tranat flitigt och pd s§ satt satt nya

personbista och Karat ytterligare en nvd | "Morgondagare” Efter att Lucia simmats dver bassangen fu\]de utdelning av tackgivor ti
ka basss

ledare och andra sma medh fylldes
med badande barn och viema.

Tv3 av dem som slog sina personliga rekord under Sum-Sim syns har
pé bild, Frida Bladin som persade p& 100 m ryggsim och Miriam Erixon
som slog till med nya personliga rekord i bide 200 m medley och 100

m fidril.

Sport
2008-11-30 | HARNGSAND [71 30
0

Som avslutning pd simsasongen ordnade tranarna lagkapp dar
simmare frén alla grupper deltog. Bide stora och sm3 kampade val od
hade en rolig avslutning pd sasongen.

Boomerhelg i Hirnésands 5|mhall
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Héora av medaltrema fidn 2008 drs Nordeka Dagar.

Medal]urer och stipendiater

den 19 november samisdes som under Nordiska
Dlgnrna representerade Harnosands Kommun, Nordiska Dagama ar ett
vanortsutbyte (Hamasand, norska Kristiansund, danska Fredericia och
finska Kokkola) och | somras var det Kristiansunds tur att arrangera
dagama.

Antligen var det dags for utdelning av eftersanda medaljer!

16 HimBsands-simmare deltog | smisingen som bestod av 20 grenar
och olika Sidersilasser. Harngsandarna kammade totalt hem 16 quld,
21 siiver och 15 bronst

Simmarna v H d

av Sig-Britt Ahl och Ake Hamrin. Sig-Britt fick den stara 8ran att dela ut
medaljer till simmarna. Ake gratulerade och uppvaidade Harnosands
Simséliskop med ett stipendium frin kommunen. Kvallen avrundades
med gemensamt fika.

"HARNOSAND

Simmarna | Hirnsands
simsallskap fick un-

der en helg tréna tek-
nik pé ett lekfullt satt.
Fér nagra var det har av-
slutningen pa sdsongen
medan en del fortfaran-
de har tavlingar kvar.

Nyligen genomfdrdes en
"boomer-helg"” i simhallen.
Hirndsands Simsillskap
hade Aterigen inbjudit sina
simmare till en spinnande
helg.

Samtliga simtrénare har
under viren vidareutbil-

dat sig i boomertekniken,
en simteknik utvecklad av
Bill Boomer, som gér ut pi
att habalansivattnet samt
kunskap om hur kroppen
fungerar i forhallande till
vattnet. Med ritt teknik
far man snabbare bra re-
sultat och minimerar ris-
ken fér skador i axlar och
TYEE

Under helgen bjod trinar-
na pi varierande och lek-
fulla boomerévningar for
de olika dldersgrupperna.
Sammanlagt 20 simmare
deltog i triningen.

Daniel Edmark och Gus-
tav Vosveld var tvi av del-

tagarna, de tyckte det var
intressant att fi priva pd
ny simteknik och tinker
liira sig mer om boomer.
Det &r inte forsta gingen
de dr med pi en dvernatt-
ningshelg - en populdr
helgmed extra simtraning,
filmlcvill, minigolf och an-
nat skoj.

Férdeyngstaiklubbenblev
he]gen en hirlig avslutning
pi triningssésongen. De
aldre simmarna far dock sé-
songen forlingd med ytter-
ligare triningspass for att
toppa formen till Nordiska
Dagarna i Kristiansund.

ULF WESTMAN

Daniel Edmark tranar ryggsim under boomer-helgen.
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