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HARNOSANDS SIMSALLSKAP

i samarbete med

Mellannorrlands simforbund och Norrlands simforbund

inbjuder till:

NM/Para NM, Open 2024, korthana

Arrangor: Harndsands Simsallskap.

Plats: Harndsands simhall.

Basséang: 25 m, 7 banor, inomhus och eltidtagning.

Tavlingsdatum: 13-15 december 2024.

Insim Start

Tavlingstider: Pass1  Fredag 16.00-17.15 17.30
Pass2  Lordag 08.30 - 09.45 10.00
Pass3  Lordag 16.00 - 17.00 17.30
Pass4  Sondag 07.30-08.45 09.00
Pass5  Sondag 14.30 - 15.45 16.00

Anmalan: www.tempusanmalan.se.

Sista anmalningsdag ar 2 december.

OBS! Téavlingen ar endast ar dppen for simmare fédda -11 och tidigare, men
valkomnar alla féreningar och nationaliteter. Simmaren ska &ven ha en
registrerad tid i Tempus for respektive gren.

Avanmalan: Kan goras fram tills fredagen den 13 december kl.12.00. Darefter géller:
Pass 1, 2 och 4: 90 min fore passets start.
Pass 3 och 5: under formiddagarnas forsokspass + 30min.
Vid fér sent inlamnad avanmalan uttages en avgift pa 160: - enligt § 225 i
SSF:s stadgar och tavlingsbestammelser

Avsimning/ vila: Undervisningsbassangen kommer att sta till forfogande for avsimning, och
relaxavdelningen for avslappning eller uppladdning. Finns &ven méjlighet att fa
frisk luft utomhus via relaxen.


http://www.tempusanmalan.se/
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Begransning av starter:

Betalning:

Efteranmalan:

Funktionarer:

Funktionarssamling:

Grenordning:
Insimning:
Invigning:
Kvaltider/period:

Lagsimningar:

Lagpris:

Ledarmote:

Logi:

Lakare:

Mat:

Priser:

Startavgift:

Startlista/PM:

Sidan 2

Harndsands simsallskap forbehaller sig ratten att begransa antalet starter.
Simmare som representerar norrlandska klubbar prioriteras.

Avgifter for starter och mat faktureras.

Far mot en avgift om 200kr/start géras senast fredagen den 6 december,
kl.12.00, i man av plats.

Vi kommer att ha behov av funktionarer fran er foreningar. Anmalan till:
birgitta.westerlind@gmail.com.

Sker 45 minuter innan passets start, i relaxen.

Se sidan 4.

Pa anvisade banor.

Sker innan pass 3, kl.17.10

Simmaren ska ha en registrerad tid i Tempus for respektive gren.

Max 3 heat per gren Laguppstallning skall lamnas in senast

60 minuter innan passets start.

Samverkan i lagsimning: Samverkan kan ske mellan tva foreningar i
lagsimningsgrenar. Samverkan mellan tva foreningar forutsatter att ingen av
dessa foreningar har ett enskilt féreningsslag anmalt till den aktuella grenen.

Se vidare SSF § 306.

Vandringspris gar till basta klubb.
Poangberakning sker enligt SSF § 310, motsvarande SM.

En representant per forening, samling i relaxen l6rdag kl.09.00.

OBS! Extra informationstraff for narvarande féreningar fredagen kI.16.30 i
relaxen.

HSS erbjuder inget logi. Forslag till logi ges i bilagan, s.3.

Kan sokas via tavlingsbyran.

Anmalan - se bilaga s.3. OBS! Maste forbokas.

Prisutdelning med inmarsch kommer att ske under passen. Plaketter utdelas
till de tre framsta norrldndska simmarna i varje gren.

Anmalan 100 kr per ordinarie start, varav 5kr gar till arrangerande DSF,
faktureras av HSS.

Finns pa https:/live.swimify.com efter anmalningstidens utgang.

e YEED


mailto:birgitta.westerlind@gmail.com
https://live.swimify.com/
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Sidan 3
Resultat: Kommer att hangas upp pa glasvaggen vid ingangen till hallen
Tavlingsbyra: Ar bemannad 60 minuter fére och 30 min efter varje pass och finns pa dvre

plan vid ingangen till relaxen

Upplysningar
Tavlingen generellt: Hans Skoglund: hans.skoglund@msb.se Mobil: 070-325 03 08
Tavlingsledare Christina Vosveld christina.vosveld@harnosand.se Mobil:070-340 10 46
Anmalningar S-A Gustafsson  svenake.qustafsson@telia.com Mobil: 070-511 67 92
Mat 120kr/ maltid
Serveras pa Nybrokallaren, Nybrogatan 5
Fredag: Middag kl.19.30-21.00: Boeuf Bourguignon med potatismos
Lordag: Lunch: kl.12.30-14.00: Pasta med kéttfarssas

Middag: kl.19.30-21.00: Grillad kotlettrad med bearnaisesas & rostad potatis

Sondag: Lunch: kI.12.00-13.30: Kycklinggryta med smak av curry serveras med ris
Middag: kl.18.30-19.30: Hemmagjorda kéttbullar med graddsas, lingon, saltgurka och
potatismos.

Gronsaker, knackebrod med smor samt maltidsdryck ingar.
Vegetariska alternativ samt alternativ for specialkost erbjuds men behover forbestallas.

Bestallning
Maltidsbestallning: mailas till helena.zetterberg@maklarhuset.se i samband med anmalan den 2/12-24.

Forslag pa Logi:

https://www.harnosand.se/mittharnosand/upplev-harnosand/boende.html

Sportvillan

HSS, MNSF och NS uppmanar deltagande foreningar
att resa sa klimatsmart som mdjligt!
SJs erbjudande for féreningar

, HSS


mailto:hans.skoglund@msb.se
mailto:christina.vosveld@harnosand.se
https://harnosand-my.sharepoint.com/personal/christina_vosveld_edu_harnosand_se/Documents/HSS/Egna%20tävlingar/NM/svenake.gustafsson@telia.com
https://www.harnosim.se/docs/861/20668/Maltidsbestallning%20NM%202024.pdf
https://harnosand-my.sharepoint.com/personal/christina_vosveld_edu_harnosand_se/Documents/HSS/Egna%20tävlingar/NM/helena.zetterberg@maklarhuset.se
https://www.harnosand.se/mittharnosand/upplev-harnosand/boende.html
https://harnosand-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/christina_vosveld_edu_harnosand_se/EUNjz1oNHUdFmttZDv6e_ioBrT4B0G7gGs0WMEO1OtHmLg?e=U1zJUn
https://www.sj.se/sv/vi-erbjuder/idrottsresan.html
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Sidan 4

Fredag 13/12

Lordag 14/12

Sondag 15/12

Final kl.17.30

Forsok kl.10.00

Forsok kl.09.00

1. 400 Medley Damer, DF

9. 100 Frisim Herrar, forsok

28. 100 Frisim Damer, forsok

2. 400 Medley Herrar, DF

10. 200 Frisim Damer, forsok

29. 200 Frisim Herrar, forsok

3. 800 Frisim Damer, DF

11. 50 Brostsim Herrar, forsok

30. 50 Brostsim Damer, forsok

4. 1500 Frisim Herrar, DF

12. 100 Brostsim Damer, forsok

31. 100 Brostsim Herrar, forsok

5. 4x200 Frisim Damer, DF

13. 200 Fjaril Herrar, forsok

32. 200 Fjaril Damer, forsok

6. 4x200 Frisim Herrar, DF

14. 100 Fjarilsim Damer, forsok

33. 100 Fjarilsim Herrar, forsok

15. 100 Ryggsim Herrar, forsok

34. 100 Ryggsim Damer, forsok

16. 50 Ryggsim Damer, forsok

35. 50 Ryggsim Herrar, forsok

17. 100 Medley Herrar, forsok

36. 100 Medley Damer, forsok

18. 200 Medley Damer, forsok

37. 200 Medley Herrar, forsok

19. 400 Frisim Herrar, DF *

38. 400 Frisim Damer, DF *

20. 50 Frisim Damer, forsok

39. 50 Frisim Herrar, forsok

21. 50 Fjéarilsim Herrar, forsok

40. 50 Fjarilsim Damer, forsok

22. 200 Ryggsim Damer, forsok

41. 200 Ryggsim Herrar, forsok

23. 200 Brostsim Herrar, forsok

42. 200 Brostsim Damer, forsok

*Sista heat kvallspass

*Sista heat kvallspass

Final k.17.30

Final kI.16.00

7. 4x50 Medley Herrar, DF

26. 4x50 Medley Damer, DF

8. 4x50 Frisim Damer, DF

27. 4x50 Frisim Herrar, DF

9. 100 Frisim Herrar, B-final, A-final

28. 100 Frisim Damer, B-final, A-final

10. 200 Frisim Damer, A-final

29. 200 Frisim Herrar, A-final

11. 50 Brostsim Herrar, B-final, A-final

30. 50 Brostsim Damer, B-final, A-final

12. 100 Brostsim Damer, B-final, A-final

31. 100 Brostsim Herrar, B-final, A-final

13. 200 Fjéaril Herrar, A-final

32. 200 Fjaril Damer, A-final

14. 100 Fjarilsim Damer, B-final, A-final

33. 100 Fjarilsim Herrar, B-final, A-final

15. 100 Ryggsim Herrar, B-final, A-final

34. 100 Ryggsim Damer, B-final, A-final

16. 50 Ryggsim Damer, B-final, A-final

35. 50 Ryggsim Herrar, B-final, A-final

17. 100 Medley Herrar, B-final, A-final

36. 100 Medley Damer, B-final, A-final

18. 200 Medley Damer, A-final

37. 200 Medley Herrar, A-final

19. 400 Frisim Herrar, DF *

38. 400 Frisim Damer, DF *

20. 50 Frisim Damer, B-final, A-final

39. 50 Frisim Herrar, B-final, A-final

21. 50 Fjarilsim Herrar, B-final, A-final

40. 50 Fjarilsim Damer, B-final, A-final

22. 200 Ryggsim Damer, A-final

41. 200 Ryggsim Herrar, A-final

23. 200 Brostsim Herrar, A-final

42. 200 Brostsim Damer, A-final

24. 4x100 Frisim Herrar, DF

43. 4x100 Frisim Damer, DF

25. 4x100 Medley Damer, DF

44. 4x100 Medley Herrar, DF

*Sista heat kvallspass

*Sista heat kvallspass
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Harndsands Simsallskap
Kanaludden, Simhallen
871 31 Harndsand

Org.nr 88 80 00 — 7821
Hemsida: www.harnosim.se
info@harnosim.se

Bg 5330-6312



