Forening med anor fran 1918
Viar en ambitids klubb som har
varit en viktig del av Harndsands
foreningsliv i 6ver 100 ar!

Klubben har natt stora framgangar
genom aren och vi jobbar aktivt for
att uppfylla Svensk simidrotts
karnvarden:

GEMENSKAP

LIVSLANG
FRAMGANGSRIK
HALSOSAM

QQX“SALLSK 4;9

ARNOSA
WARN Np
SMSALLS K42

Sociala Medier

Facebook: harnosim

Instagram: @harnosim
______________________________________________|

Kontakt Vuxensim

Dags att anta en ny utmaning?

info@harnosim.se
www.harnosim.se



Aldrig forsent att lara sig crawla!
Vuxencrawl ar en kurs for dig som vill lara K2 . ‘\

dig att simma crawl. De forkunskaper som -
kravs ar att du ska vara simkunnig, vilket
innebar att du ska kunna simma minst 200 Dags att anta en ny utmaning?

meter av valfritt simsatt, varav 50 meter pa Kurserna Crawl och Fortsattningscrawl

rygg. Malet ar att kunna simma crawl pa kostar 1200:- fér 10 tillfallen.
ett lugnt satt med korrekt andning.

Vi i Harnosands Simsallskap tror pa
simning hela livet och darfér erbjuder vi
olika kurser for vuxna som vill lara sig att
simma crawl. Crawl ar med ratt teknik,
det minst energikravande simsattet OCH
det snabbaste!

o o Anmalan sker pa harnosim.se (skanna
I Fortsattningscrawl sa far simmarna OR-koden)

mojlighet att utveckla sin teknik och bygga Vilkommen!
upp uthallighet, styrka och farten i vattnet.

Simning ar dessutom en skonsam idrott

som bygger upp styrka och uthallighet i

hela kroppen och ar ett utmarkt

komplement till andra idrotter sarskilt

for aktiva som vill halla sig I Mastersgruppen kan du delta nar du har

skadefria. lart dig crawla och byggt up uthalligheten
till en viss niva. De tranar tva ganger i
veckan.




