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Foreningen

Harnotsands Simsallskap (HSS) bildades 1918 och ar darmed en av Harndsands
aldsta idrottsforeningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979, da
simning bedrevs i Brannans IF:s regi.

Harnésands Simsallskap ingar i Mellannorrlands simférbund MNSF och Svenska
Simférbundet.
Harnésands Simsallskap verkar inom Harnésands (regionen) kommun for att:

- bredda intresset for simidrotten bland barn och ungdomar sa att de i den skall finna
en meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda
traningsmojligheter och ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager
mm.

- engagera foréldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda

funktionars- utbildning samt en stimulerande samvaro.

Harnoésands Simsallskap har i dagslaget ca 60- talet aktiva simmare fordelade i 9
olika typer av tavlings och traningsgrupper och ca 280 medlemmar. Simskola,
masters, mm....

Medlemsavgiften i HSS ar 100kr.



Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2021 haft féljande sammansattning med
mandatperioden angiven inom parentes.

Ordférande Christina Vosveld

Vice ordférande Hans Skoglund ledamot
Sekreterare Lynn Andersson ledamot
Kassor Marlene Olsson ledamot
Ledamot Joakim Karlsson

Suppleant Birgitta Westerlind

Suppleant Caroline Sjodin

Revisor 1 Annika Vestman

Revisor 2

Valberedning 1
Valberedning 2
Valberedning 3

Firmatecknare

Henrik Widell
Johan Sundqvist
Sara Marskog
Alex Landychev

1 ar (valdes 2021)

2 ar (valdes 2020)

2 ar (valdes 2021)

2 ar (valdes 2021)

2 ar (valdes 2020)

1 &r (valdes 2021)

1 &r (valdes 2021)
1ar
1ar

1 &r, sammankallande

1ar
1ar

Ordférande och kassor ar firmatecknare var for sig. Protokoll om detta ar inlamnat till Handelsbanken.

Utover styrelsen s& har foljande personer haft delegerat ansvar:

Resesamordnare vid tavling
Tavlingsanmalningar
Arbetskommittén
Funktionarsutbildare i distriktet
Simskoleverksamhet

Hans Skoglund
Hans Skoglund
Helene Lundgren
Christina Vosveld
Lynn Andersson

Klubbens representanter i Mellannorrlands Simférbund (MNSF) har varit Birgitta

Westerlind och Johan Sundgqyvist.

Under aret har ordférande och vice ordférande haft regelbundna moéten med

simhallens chef och personal.

Styrelsen har under 2021 haft tio ordinarie styrelse- och féreningsmaten plus

arsmotet.



Allméant

Klubben har en stabil ekonomi, har fortsatt haft en deltidsanstalld tranare samt administrator.
Ovriga simskoleledare och tranare ar timanstallda. Vi har dven fortsatt att utbilda vara ledare
for att kunna bibehalla den fina standarden vi har i var verksamhet enligt svenska simlinjen.

Undervisning, traning och tavling

Simskolan

Simskolan bestar av fyra nivaer, Baddare, Pingvin, Fisk och Haj.

Aktiviteter

- Ansvarig ledare att halla samman simskoleverksamheten till hGstterminen.

Under hostterminen har Moa Berglund varit den av vara ledare som hallit samman simskolan.
Informationen infor uppstart har gjorts bade digitalt och pa plats i simhallen. Informationen har
tillgodosett behoven. Konstateras dock vikten av noggrann uppdatering och bra
kommunikation med simhallen och fritidsforvaltningen.

- Information till simskoleledare om bra bemdétande fér olika aldrar pa barn.
Utbildade och kompetenta ledare, ledartraffar och bra bemanning har gjort att bemotandet av
simskolebarnen har varit mycket bra. Styrelsen har flera ganger fatt detta bekraftat.

- Utbilda fler till simskoleledare.
Under aret har HSS kunnat utbilda fler ledare som gatt SISUS grundutbildning.

- Erbjuda minst Baddare, Pingvin, Fisk, samt Hajgrupp/grupper varje termin. Dessutom
tva sommarsimskolor med vardera en Baddare och en Pingvingrupp.

HSS har under aret erbjudit minst en grupp av Baddare, Pingvin, Fisk och Hajgrupp/ termin.
Verksamheten har varit bra, tillgdngligheten av ledare har ocksa varit bra.

HSS Sommarsimskola fick 6ka sin verksamhet till fem grupper da underlaget av barn varit stort,
detta ar

mycket positivt betyg for var verksamhet.
- Starta ett samarbete med kommunens simskolor.

HSS har inte startat upp nagot samarbete med kommunens simskolor. Orsaken har varit det osakra

laget med corona, hotellbygget och skillnaderna i riktlinjer for simskola gallande kommun och
forening.




Traningsgrupperna
Under aret har HSS haft traningsgrupperna teknik, D, C, B, A och siminriktning pa gymnasiet.

Aktiviteter
- Anvidnda blockperiodisering som grund for traningsplanering, variera innehallet i tréningen,
déar traningen kulminerar i kortare cykler flera ganger om aret.

Vi har fortsatt att jobba efter blockperiodiseringen.
- Genomfora projektet simidrottsskola for teknik, D och C- grupperna.
Projektet har genomforts och bemotts pa ett mycket positivt satt av de aktiva och tranarna. Lyckat!
- Flytta upp och fylla pa grupperna en gang per termin.
Har genomforts och konstateras att vi har bra kommunikation med simmarna och vardnadshavare.
- Erbjuda ett ldger med anpassad niva till alla grupper.

| oktober akte de lite dldre simmarna till cypern och de yngre simmarna hade ett mycket givande
lager i Solleftea i november.

- Erbjuda minst sex tréaningstavlingar under aret.

Fem traningstavlingar maktade vi med att arrangera. Bra for simmare men dven for nyblivna
funktionarer ar detta ett tillfdlle att lara.

- Erbjuda A- och B gruppen majlighet att tavla utanfor distriktet vid minst ett tillfille.

Jons Svanberg 11-12/9 i Uppsala var den tavling som A/B gruppen deltog i det gdngna aret.
- Erbjuda alla simmare i A-och B-gruppen ett malsattningssamtal.

Har genomforts under aret.
- Alla grupper ska ha en gruppfordlder som stodjer trénaren.

Gruppforaldrar ar viktiga stod for vara tranare. Under aret har bade nya gamla gruppforaldrar stottat
i alla traningsgrupper.



- Erbjuda alla grupper social aktivitet vid uppstart pa termin och vid avslut.

Alla traningsgrupper har erbjudits sociala aktiviteter under aret. KOnstateras ocksa att formanen att
fa arrangera masterskap (NM) verkligen ar en aktivitet som framjar sammanhallningen i féreningen.
- Halla fordldramote for grupperna 1 ggr per termin

Moten har erbjudits for alla grupper dar bade representanter fran styrelsen varit ndrvarande samt
ansvarig tranare.

Vuxengrupper

Intresset for att lara sig crawla ar fortsatt stort hos vuxna.

Aktiviteter

- Erbjuda en nybérjar- och en fortsattningskurs i crawl eller open water varje termin.
Nyborjar och fortsattningskurser har genomforts.

- Erbjuda en mastersgrupp.

Foreningen har en aktiv mastersgrupp som tranar tva ganger per vecka. Birgitta Olofsson forser
gruppen med tuffa pass.

- Erbjuda en nybdorjarcrawlkurs fér tonaringar under lov.

Denna planerade verksamhet har inte genomforts och har inte kunnat prioriteras pa grund av
pandemin.

Integration och parasimning

Manga nyanlanda behover férbattra simkunnigheten. Parasimning ska integreras i svensk simidrott.
Aktiviteter

- I samrad med distriktsutvecklaren klargdra om féreningen kan erbjuda nagon
traningsverksamhet.

Ingen verksamhet har bedrivit med koppling mot integration.

- Bjuda in IF Ryckets simmare till vara traningstavlingar.

Tyvarr sa har IF Rycket haft en mycket decimerad traningsverksamhet under hela Corona- perioden.



Tavling
Klubben ar en rutinerad och uppskattad arrangor av tavlingar. De ar en viktig inkomstkalla for
klubben.

- Arrangera tva inbjudningstavlingar under aret.

Under varens pandemi fick planerad UGP stallas in men vi erbjéd en inbjudningstavling i juni for
foreningar i distriktet. Det var med stor gladje vi fick mojlighet att genomfora ett lyckat Norrlandsk
masterskap i december. Ett stort antal deltagare, de flesta etablerade tavlingssimmare fran
Norrlands och Mellannorrland tavlade under fem pass med férsék och finaler. Med ekonomiskt stod
fran aterstartsmedel kunde féreningen erbjuda en traff dar ledare diskuterade framtida samarbete
och simmarna erbjods ett besok pa Technicus.

- Erbjuda parasimmare att delta i vara tavlingar.
Parasimmare erbjods medverkan pa Norrlandska méasterskapen.

Organisation

- Fortsatt rekrytering av medlemmar till kommittéerna och tranare.

Nya ledare har rekryterats till simskoleverksamheten. Aven arbetskommittén har fatt vilkommet
tillskott av nya medlemmar.

- Slutfora projektet med att samla ihop klubbens dokument och rutiner for simskola,
traningsgrupperna och vuxengrupper och bestimma hur de ska sparas och uppdateras.

Ej utfort.
- Delta i planering och aktiviteter som ordnas av Mellannorrlands simférbund.

Under sista helgen i augusti deltog representanter for féreningen i ett digitalt simidrottsforum for
Norrlands och Mellannorrlands féreningar.

- Komma igang med féreningsutveckling i samarbete med SISU

Kontakt har tagits med SISU och ett samarbete &r pa gang.

- Genomfdra minst tva forsiljningsinsatser under aret.

Arbetskommittén har organiserat lyckade forsaljningar av grillkol, kryddor och saffran.
- Strukturera arbete med sponsorer och reklamtavlan.

Ett sponsorpaket med tre alternativa nivaer har tagits fram. Rutiner har upprattats. Annika och
Martin Vestman har atagit sig ansvar for att samordna kontakter och avtalsskrivning med sponsorer.
Under hosten fick foéreningen flera nya sponsorer.

- Bevaka utlysning av medel att soka fran idrottslyft och andra parter.

Foreningen har ansokt och beviljats aterstart medel efter pandemin, bade till inkdp av utrustning och
till sociala aktiviteter for vardnadshavare och vara traningsgrupper.

Vardestyrd verksamhet

- Uppféljning av vara strategidokument.
Stort fokus har har lagts pa kommunikation. Kommunikationen internt i foreningen, gentemot
vardnadshavare och allmanheten.

- Anvidnda vara spelregler for styrelsearbetet.
Styrelsen har regelbundet stamt av de spelregler som utarbetats for styrelsearbetet.



Anlaggning
- Regelbundna traffar med simhallschef och minst en arlig traff med fritidschef.

VI har haft en fortsatt bra och frekvent kommunikation med simhallschef. Daremot har flera traffar
med fritidschef inte kommit till stand av olika anledningar.

Konstateras att HSS haft en ganska formanlig tid i simhallen sa lange restriktionerna géllde. Nu &r det
av vikt att vi planerar kommande host och var redan i maj/ juni.

- Bevaka kommunens arbete med ett eventuellt hotell och utveckling av Kanaluddenomradet
inklusive en 50 m utomhusbassang.

HSS har bevakat utvecklingen men vi konstaterar dock att det har varit svart att ta del av projektet
annat an fran de lokala medierna.

Ledare och anstillda

- Regelbundna méten for organisationsledare och tranare.

Vi har haft regelbundna tranar méten med tydlig dagordning och agenda.
- Utbildning for nya och befintliga organisationsledare och trianare.

Vi har erbjudit utbildning for trénare och medlemmar i styrelsen. Konstateras att det ar lite svarare
att rekrytera till styrelseuppdrag an till tranaruppdraget.

- Utvecklingssamtal for tranare.

Denna aktivitet ar ett av de omraden vi kommer att utveckla tillsammans med SISU

- Komplettera med personer som gar utbildning kring arbete i sekretariatet vid tavlingar.
Inga utbildningar har erbjudits.

- Utbilda minst 8 nya funktionarer.
Fyra nya funktionarer utbildades under aret.




Sammanfattning — Slutord fran Ordféranden

Aterigen ett speciellt ar dar pandemin har stallt till det, framfor allt géllande
tavlingsverksamheten med manga installda tavlingar. Men vi har féljt de restriktioner som
har getts och har |6st problemen pa ett riktigt bra satt.

Breddverksamhet har varit fokus under flera ar vilket har gett ett mycket lyckat resultat bade
idrottsligt och ekonomiskt. Flera barn och ungdomar har haft mojlighet att boérja med
simning! Simskoleverksamheten har detta ar haft 176 deltagare, vilket ar ett stort antal, och
ett bevis pa var kompetens men ocksa verkligen en plattform for foreningen att bygga vidare
pa.

Vi maste alla komma ihag att vi ar en ideell forening och kraver darfor en del av vara
medlemmar och vardnadshavare. Detta ar viktigt eftersom engagemanget fran
medlemmarna, vardnadshavare och familjer idag ar helt avgérande for att kunna bedriva
och utveckla vart foreningsarbete. Alla behdvs med det var och en kan bidra med.

Nya trénare har varvats in och vi har en stabil tavlings kommittee men vi maste hela tiden
fortsatta att utbilda dessa sa fort det finns mojlighet med kurser i var region och vérva nya.

Vi kan vara stolta 6ver en férening med ekonomin i balans. Detta tack vare
inkomstbringande arbete av oss medlemmar. Vi har haft olika forsaljningsaktiviteter under
aret och att vi har férmanen att fa arrangera tavlingar vilket ger en bra inkomst vilket
mojliggor deltagandet av sa manga som mojligt i var verksamhet.

HSS ar en forening med en bred verksamhet, nagot som ger en utmaning i fraga om att
skapa sammanhallning, gemensam satsning och en kansla av tillhérighet. Den utmaningen
onskar jag att styrelsen, alla medlemmar, ledare och vardnadshavare fortsatter jobba med
under nadsta verksamhetsar. Med dessa ord vill jag tacka alla engagerade medlemmar,
ledare, vardnadshavare och dven styrelsen for ett larorikt ar och ett gott samarbete!

Tack for ett minnesvart ar

Christina, Norén, Vosveld
Ordférande HSS



Ord fran aret som gatt............

SIMSKOLAN

Simskolan har under aret haft ca 176 barn i simskoleverksamheten. Simskolan bedriver
verksamhet fran baddaren till hajen. | baddaren tranar man pa vattenvana, hopp fran kant
och grunderna i hur man sjalv kan kunna flyta. | Pingvinen borjar man lara sig grunderna i
hur man pa basta satt kommer fram i vattnet och fortsatter att trana pa att flyta och klara sig
med huvudet ovanfor vattnet. Fortsattning i fisken dar man sedan ska lara sig och simma
langre men anda ta det lugnt och sansat i sin simning. | steget efter fisken, Hajen far man
lara sig dyka, fortsatter att 6va pa simningen och dven testa simborgarmarket for vidare
utveckling i de hégre grupperna nar man klarat det.

Moa Berglund
A/B-gruppen

For A/B-gruppen var 2021 ett handelserikt ar. Forsta halvarets restriktioner krdavde
uppfinningsrikedom och anpassningsférmaga for att kunna uppratthalla den hoga niva pa
traning som simmarna vant sig vid. De forsta manaderna innebar manga pass pa utegym, i
skidspar och hemifran via lank. Trots detta nadde vi sportsligt stora framgangar. Linnéa var
kvalad till Swim Open, men fick tyvarr inte chans att simma pa grund av restriktioner och
begrinsningar i antalet starter. Ronja kvalade in till sommarens SumSim Aldre i langbana och
representerade HSS med en fin simning pa 200m bréstsim. Under hosten atergick rytmen mer
till det vanliga och tavlandet aterupptogs. Manga fina resultat presterades i saval Uppsala,
som Sundsvall och Kvissleby. Aret avslutades pa topp med en mingd personliga rekord och
bra simningar pa hemma-NM.

Arets stora begivenhet var annars inte tavlingarna utan det sedan linge efterlingtade
utomlandslagret. Med stéd fran Hushallningssallskapet reste 8 simmare och tva ledare fran A-
gruppen i oktober till Cypern for en veckas hard traning och mycket skoj. Fulla av inspiration
ser simmare och tranare fram emot det nya aret!

Johan Sunqvist
C-gruppen

C-gruppen har under aret haft fortsatt mycket fokus pa teknik och tavlingsmoment. Gruppen
har aven fortsatt med styrketraning en gang i veckan. Under hésten sa har C-gruppen dven
borjat trana lite hardare och langre pass vilket verkligen har markts i basséngen. Efter en
ganska lang och lite trakig var (corona pandemin) sa fick vi antligen aka pa nagra tavlingar
igen och det var kul att fa se alla framgangar som uppnatts for de som tavlat under en valdigt
marklig tid. Det jag som tranare tycker ar roligast ar att fa vara med dessa harliga ungdomar.

Joel Westerlind



D-gruppen

Pa traningarna jobbar vi tranare fér en bra sammanhallning i gruppen och att passen ska vara
roliga och givande. Det gor vi genom olika aktiviteter som starker gruppdynamiken. I bérjan
av terminen ligger fokuset framst pa grundrérelserna i vattnet, sa som rotation, kroppskontroll
och skovel. Utifran det bygger vi sedan pa allt mer komplicerade teknikdvningar pa simsatten,
men aven starter och vandningar. Nar terminen kommit igang rejalt borjar vi lagga allt mer
fokus pa fart, med tumregeln “minst ett fartpass i veckan”. Vi har sett stor utveckling hos
simmarna. Men framforallt har vi sett mycket gladje och kamparglod!

Under hostterminen introducerade vi nagot som kallas Stjarnracet. Det bestar av atta
deltdvlingar under nigra veckors tid som tex ”Sta plankan sa linge du kan” eller ”Pricka tid”.
Resultatet fran deltavlingarna raknas sedan ihop och vi far en vinnare, arets var Josef! En
mycket uppskattad minitavling som simmarna tyckte var rolig. Definitivt nagot vi kommer
gora igen.

Simmarna genomférde pa forsta advent en spannande julskattjakt tillsammans. Dar
gruppen var tvungen att klara av olika uppdrag tillsammans for att i slutet hitta skatten, som
var gomd i vattenrutschbanan!

Vi gick aven under 2021 fran tva till tre stycken traningspass i veckan. Dar ett av de
genomfors pa land ute under var och héstsasongen. Pa vintern simmar vi alla passen. En
traning holl vi ocksa i “utvecklingssamtal” dar simmarna fick svara pa nagra fragor om de
kdnner sig trygga, har nagot dnskemal vad de vill gora mm. For att géra de mer
inkluderande.

Tavlingar: Utmanarna har trots Covid-19 varit pa manga roliga tavlingar under aret. Bland
annat i Brunflo och Njurunda. Dar har simmarna haft kul tillsammans, utmanat sig sjalva
genom att tavla for forsta gangen och kora strackor de tidigare inte simmat, varit nervosa,
kort lagkapper tillsammans och peppat varandra. Pa tavlingen i Brunflo var det 6vernattning
och pa kvallen korde vi lysande minigolf. | Njurunda fick simmarna ett diplom och som
vanligt delade vi ut medaljer till alla vara simmare som var med!

Lager: | borjan av November var det dags for lager i Solleftea tillsammans med
Ungdomsgruppen! Vi tranade totalt fyra pass under en helg, och nar vi inte tranade lekte vi
lekar tillsammans, var pa skidskyttebanan och fick prova pa att skjuta med skidskyttegevar
och vilade. Ett pass blandade vi grupperna, skapade fem olika lag och kdrde en poangjakt.
Lagret var en hojdpunkt for simmarna!

Ronja Widell
Teknik

Under ar 2021 har teknikgruppen gjort mycket. Vi har 6vat pa alla dem olika simséatten. Vi
har varit pa tavling tillsammans och gjort vart basta. Lart kanna nya kompisar och nya tranare.
Under aret 2021 fick vi dven mojlighet att pa nagra traningar testa pa olika simidrotter.

Vi testade pa simhopp dar vi forsokte géra bomben, hoppa som bokstéaver, hoppa hogt och
komma sa langt ner under vattnet som mojligt med sa lite plask det bara gick. Vattenpolo fick
vi dven chansen pa att testa, hur man simmar med bollen och hur man med en hand ska kunna



gora mal. Men vi fick dven testa pa konstsim dar simmarna i slutet, efter massa 6vningar fick
sétta ihop ett konstsims nummer tillsammans med en kompis.

Vi har aven kort en hel del lek och rysk roulett som bel6ningar nar vi har gjort nagot man ska
vara stolt 6ver att man vagat eller testat pa. Nar vi var som flest i teknikgruppen under 2021
var vi 19 stycken registrerade barn vilket var jatteroligt dels for oss trdnare men aven for
barnen som fatt lara kanna fler simmare. Det har varit ett bra ar trots omstandigheterna.

Moa Berglund




