
 

PM 

UGP1/HärnöRace 

28-29 januari 2023 
 
Tävlingsplats:   Härnösands simhall, (25m),  
 
Datum: 28-29/1-23 
 
Tävlingstider:   Lördag fm.  Insim: 08.30- 9.45 Start: 10.00 
  Lördag em.   Insim: 14.30- 15.45 Start: 16.00 
  Söndag fm.  Insim: 07.30- 08.45 Start: 09.00 
 
 
Startlista:   Startlistan publiceras på: www.livetiming.se   
 
Omklädning: Omklädningsrummen kommer inte att vara låsta och inte heller kommer skåp 

att kunna låsas. Värdesaker tas med in i hallen.  
 
Avbad/ Vila:   Möjlighet till avbad finns i undervisningsbassängen. Vi har även tillgång till ett 

större utrymme på övre plan. Vi hänvisar till trappan vid kassan eller via 
utgången från relaxen.  

  Relaxen, på övre plan, är tillgänglig lördag kl. 10.00- 15.00 och under hela 
söndagens pass.  

 
Resultat:   Resultatlista enligt poängberäkningssystem FINA/MPP. Parasimmare erhåller 

Multiclass para-poäng som kan jämföras med FINA-poäng. Högsta poäng 
vinner.  

 
Priser:  Medaljer till klasserna A-E och F. Heatpriser för klass G lottas ut, förmedlas i 

samband med det aktuella heatet och delas ut vid prisbordet.  
 
Prisutdelning:   Sker i block.  

 
Heatlistor:  Heatlistorna kommer att anslås på glasdörrarna vid tävlingsingången och finns 

att hämta i tävlingsbyrån.  
 
Avanmälan:   Skall ske senast 1 timme innan passets början. 
 
Tränarfika:  Kommer att finnas i anslutning till tävlingsbyrån.  
 
Försäljning   Försäljning av fika och mindre försäljning av simutrustning kommer ske i 

anslutning till tävlingsbyrån 
 
Mat Servering av förbeställd mat sker i anslutning till simhallen.  
 
Tekniskt möte: Sker i på plan 1, till vänster efter trappan kl. 9.00 på lördagen.  
 
Funktionärsmöte: 45 minuter innan passets start. Sker på övre plan, till vänster efter trappan. 
 
Funktionärslistor: Finns anslagna på dörren vid tävlingsbyrån. 

http://www.livetiming.se/


 
    
 
Information:   

Tävlingen generellt: Hans Skoglund: hans.skoglund@msb.se , 070-325 03 08  

Tävlingsledare:  Christina Vosveld:  christina.vosveld@harnosand.se  070-340 10 46      

Matbeställning:  Helene Lundgren: helene.g.lundgren@telia.com 

Funktionärsansvarig: Birgitta Westerlind: birgitta.westerlind@hotmail.com  

 
 
 

HJÄRTLIGT VÄLKOMMNA SKA NI VARA 
ÖNSKAR HSS 
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