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Harn6sands simsallskap — HSS
Verksamhetsberattelse 2014

Foreningen

Harnoésands Simsallskap (HSS) bildades 1918 och ar darmed en av Harndsands aldsta
idrottsféreningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979.

Harnésands Simséllskap ingar i Mellannorrlands simférbund MNSF och Svenska
Simférbundet samt ar medlem i Svenska Dovidrottsforbundet.
Harndsands Simsallskap verkar inom Harndsandsregionen for att:

- bredda intresset for simidrotten bland barn och ungdomar sa att de i den skall finna en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda traningsmoéjligheter
och ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager mm.

- engagera foraldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda funktionérs-
utbildning samt en stimulerande samvaro.
Harndsands Simsallskap har i dagslaget ca 80- talet aktiva simmare fordelade i 9 olika

typer av tavlings och traningsgrupper och ca 126 medlemmar.

Medlemsavgiften i HSS ar 100kr.
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Styrelsen
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Styrelsen har under verksamhetsaret 2014 haft foljande sammansattning med
mandatperioden angiven inom parentes.

Ordforande Christina, Norén, Vosveld 1 ar (nyvaldes 2014)

Vice ordférande Birgitta Westerlind ledamot 2 ar (omvaldes 2013)

Sekreterare Jimmy Dahlbom suppleant 1 ar (omvaldes 2014)

Kassor Marlene Olsson ledamot 1 &r ( valdes 2014, fyll-
nadsval)

Ledamot Goran Persson Ledamot 2 ar (valdes 2014)

Ledamot Milly Lundstedt Ledamot 2 ar (valdes 2014)

Suppleant Ola Andersson suppleant 1 ar (valdes 2014)

Revisor 1 Gun- Britt Vosveld 1ar

Revisor 2 Karl Einar Bjorner 1ar

Valberedning 1 samt sammankallande Hékan Lind 1ar

Valberedning 2 Fredrik Pettersson 1ar

Valberedning 3 Vakant 1ar

Firmatecknare

Ordférande och kassor ar firmatecknare var for sig. Protokoll om detta ar inlamnat till Handelsbanken.

Utover styrelsen sa har foljande personer haft delegerat ansvar:

Foto och hemsida

Resesamordnare vid tavling
Tavlingsanmaélningar

Lisbeth Wickstrom
Joakim Heed och Fredrik Norén
Niclas Olofsson

Inkdp profilprodukter tex klubbtréjor, vaskor & overall Mattias Jonsson

Klubbens representanter i Mellannorrlands Simférbund (MNSF) har varit Birgitta

Westerlind.

Under aret har ordférande deltagit pa APT med simhallens chef och personal samt haft
mote med fritidschefen Hakan Lonnefors.

Styrelsen har under 2014 haft tio ordinarie styrelse- och féreningsmoten plus arsmotet.

¢ HSS
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Bidrag och sponsring
Under aret sokta bidrag och sponsring:

e LOK stdd Riksidrottsforbundet 73 000 kr
e Ovriga sponsorer 53 000 kr
e |drottslyftet, resestdd aldre simmare 7°000 kr
¢ |drottslyftet, simning aven efter gymnasiet avslag
e AnsoOkan om Vindbonus Méckelsjo avslag

Utbildningar dar HSS deltagit/arrangerat
e Skapa tryggare idrottsmiljéer

Simassistentutbildning del 1, O-vik

Simassistentutbildning del 2, O-vik

Funktionarsutbildning

Hjart- och lungraddning, Harnésand

Forsakringar

Arbetskommittén / tavlingskommittén

| mars var det ater dags MINIracet. Under sondagen tavlade fodda 00 och

tidigare.

| september stod Harndsim pa agendan. Distriktets klubbar deltog och vi delade ut
mycket fina prestationspriser till de som persade mest i respektive gren. Konstateras att
formen med ett pass pa lérdagen och tva pa séndagen faller i god jord hos de mer
lAngvaga gasterna.

Noteras att vi nu har en rutinerad arrangorsstab, som visserligen behover fyllas pa
kontinuerligt, med egen tavlingsledare, starter, speaker, distriktfunktionarer och
funktionarer.

Under aret har vi ocksa haft klubbarrangemang i form av terminsavslutningar med
klubbtavlingar och uppskattade besok pa Relaxen.

Under aret har vi genomfort tva foraldramaoten dar vi berattat om klubbens uppbyggnad
och verksamhet.

Simning 2014 —traning och tavling

Gruppstrukturerna har setts over ytterligare och vi kan nu erbjuda grupper for alla nivaer
fran crawlkurs for de yngsta till juniorelitsimmare. Simidrott blir allt populérare bland
vuxna och vi har under aret haft tva fulla crawlkurser for vuxna, fortsattning crawl och en
mastersgrupp samt simskola fér nyanlanda kvinnor.

Manga av vara nya simmare har gladjande nog vagat prova att tavla och vi har deltagit i
de tavlingar som erbjudits i distriktet. Dessutom tavlade EAB-gruppen i Jons Svanberg,
Uppsala, i Neptuniaden, Eriksdalsbadet i Stockholm och i regionsfinalerna i Skellefted i
november. Vi har ocksa varit representerade pa GP, Swedish Swim Games, Svenska
ungdomsmasterskapens riksfinal i Malmoé i juli och i Helsingborg i december samt vid
jsm/sm juli i Boras och november i Eriksdalsbadet.
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De &ldre var pa traningslager med Njurunda och Agir i Calella, Spanien pa forsommaren.
| augusti var det dags for traningslager i Kramfors med samverkan av Kramfors, O-vik.

Traning och tavlingsgrupper:

EA-gruppen:

Efter ett framgangsrikt 2013 sag vi med tillforsikt fram emot 2014. Jullovstraningen
genomfordes bra och tavlandet borjade i januari med Sollefteda Open. En bra start pa
tavlingsaret.

Joel och Gustaf representerade med den aran klubben vid Grand Prix 1 i Uppsala helgen
darpa.

Vi tavlade framgangsrikt i Ostersund och hann arrangera var egen simfest Miniracet
innan vara aldre simmare akte till Umea for att forsvara klubbens farger vid Norrlandska
masterskapen i borjan av april. Joel, Petter, Gustaf, Jelle, Pontus, Tove, Ella, Cornelia
och Fanny var vara representanter denna gang. Tavlingen blev ett segertag for Joel som
kom hem med sju medaljer varav 4 guld. Segrarna kom pa 200 medley, 400 medley ,
400 fritt och 200 rygg. P& 50 och 100 rygg blev det silver och pa 200 fjaril knep han
bronset. Gustaf presterade bra och borjar nosa pad medaljerna. Den har gangen blev det
fjardeplaceringar pa 100 och 200 fjarilsim. Detta foljdes upp av en femteplats pa 200
brost och en sjatteplats pa 50 fjaril. Aven Petter borjar narma sig toppskiktet och den har
gangen blev det en fjardeplats pa 200 brost som béasta placering. Jelle lyckades ta sig till
final pa 100 fritt och 100 brost, dar det blev tva attondeplatser.

Vara herrar simmade final i samtliga lagkapper med tva fjardeplatser som bast.

Vi hade aven ett tjejlag med och de gjorde bra ifran sig i samtliga lagkapper. Det har aret
var vi med mycket for att se och lara men det finns en stor utvecklingspotential i det har
ganget.Tove simmade individuellt och lyckades sanar ta sig till finalen pa 200 brost, dar
hon slutade pa nionde plats. Det gick bra @ven pa halva distansen dar hon kom pa tionde
plats. Bra simmat av Tove i hennes forsta seniorméasterskap.

Under péasklovet akte killarna tillsammans med Dennis till Calella i Spanien for en veckas
traningslager. P& lagret deltog dven simmare fran Agir och Njurunda. Ett mycket lyckat
lager med bra tréning och trevlig samvaro. En stor férman att fa mojligheten att trana i en
av Europas basta anlaggningar.

Efter hemkomsten akte killarna till Uppsala for att inleda langbanesasongen med Jéns
Svanbergsimmet. Det gick bra och kanslan var god infor fortsattningen. Vi hann med
Umesténket och Ris6sim, som blev avslutningstavling for de flesta. Sedan vantade
riksmésterskap for Joel och Petter.

Sum-Sim gick i Malmo i slutet av juni och Petter var pa hugget och radade upp fina
resultat. Arets stora handelse var nar han i tuffast tinkbara konkurrens lyckades knipa
bronset pa 100 m brostsim. En fantastisk insats av Petter som gjorde sitt livs lopp vid
precis ratt tidpunkt.

Joel simmade SM/JSM i Boras och har blev resultaten inte riktigt vad vi hoppats pa. Vi
kan hitta orsaken i forberedelserna innan tavlingen med hoppande mellan Sundsvall och
hemmabassangen. Han var snabbare &n nagonsin pa korta strackor men hade svart
med de langre distanserna. Dessa forberedelser maste vi se éver till kommande ar.
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Vi startade upp traningen efter sommarledigheten med nagra dagar pa hemmaplan innan
nagra dagars lager i Kramfors.

Hostens tavlande startade som vanligt med var egen tavling Harnésim, som i ar blev en
mycket bra tavling med stort deltagarantal. Blandade resultat som vanligt i
sasongsupptakten men dverlag bra och lovande.

Hosten fortsatte med tavlingar i Sundsvall, Umea och Njurunda. Stabila insatser av vara
simmare och det sag bra ut infor de stérre malen.

| mitten av oktober akte vara killar i elitgruppen till Upplands Vasby for att delta i Swedish
Swim Games. En mycket bra internationell tavling med oerhort bra startfalt och vara
simmare gjorde utmarkta prestationer. Gustaf presterade pa topp och visade att han
kommit tillbaks pa allvar efter den sjukdomsfyllda varen. Joel och Gustaf simmade finaler
i den harda konkurrensen.

Andra helgen i november akte vara ungdomssimmare till Skelleftea for att simma Sum-
Sim regionsfinal. Vi simmade bra och akte hem med manga personliga rekord. Vi hade
pa forhand hoppats att Petter skulle kvalificera sig till riksfinalen pa sina specialgrenar
100 och 200 m bréstsim och det lyckades han med.

Tyvarr blev forberedelserna inte som vi velat da Petter drogs med sjukdomar under
perioden mellan regions- och riksfinalen. Trots detta gick det mycket bra for Petter i
Helsingborg i borjan av december. | konkurrens med ett ar aldre deltagare blev han tolva
pa 200 m brdstsim, fyra bland de jamnariga och han fick aterigen visa att han tillnor
toppskiktet i landet.

Joel deltog som ende HSS-simmare vid SM/JSM pa Eriksdalsbadet i Stockholm i slutet
av november. Resultaten blev blandade denna gang. Basta resultat var 800 frisim dar
det blev ett kraftigt personbasta och en 14:e plats pa JSM. Nagra lopp var bra, andra
inte. Overlag blev resultaten inte i niva vad vi hoppats pa& men vi jobbar vidare mot
kommande masterskap.

Samma helg som Sum-Sim riks gick sdsongens sista tavling, O-viksracet. Blev en stor
tavling med stort deltagarantal och vi gjorde en bra sasongsavslutning och fick med oss
bade medaljer och manga personliga rekord.

Vi kan sammanfatta 2014 som ett bra ar dar simmarna overlag utvecklats pa ett fint sétt.
Vi har haft framgangar vid masterskap och har en positiv kansla i gruppen. Vi hoppas
2015 blir annu béttre.

Dennis Flinkfeldt och Marlene Olsson

B-gruppen

B-gruppen har under 2014 visat fortsatt kanonbra utveckling bade pa simfronten och som
kompisgrupp. Det verkar som alla simmarna tycker att simningen &r rolig och de flesta
dyker upp pa s& manga traningar de kan med tanke pa att de samtidigt som de har
manga andra aktiviteter utanfér simningen.
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B-gruppen tranar for narvarande 4 traningar i veckan och de deltar pa samtliga tavlingar
som erbjudits som det ser ut nu sa tavlar B-gruppen ca 6-7 tavlingar per termin. Det &r
alltid kul att félja med som trdnare och se resultaten och inse att simmarna gor ett
fantastiskt jobb och hela tiden driver sig sjalva till fantastiska resultat. T.ex. har de flesta
simmarna (som 6verlag ar valdigt jamna) gatt fran ca 1.40.00-1.50.00 pa& 100 meter frisim
till ner pa mellan 1.18.00-1.26.00.

Under traningen sa ar simmarna valdigt duktiga med att ta ansvar for sin egna traning
och det ar sa imponerande att man ibland glommer bort att de bara ar 11-12ar, gruppen
har ocksa en valdigt bra sammanhallning och simmarna hejar garna pa varandra under
tavling.

Under aret sa har jag som tranare ocksa fatt bra kontakt och ett jattebra stod fran
gruppens engagerade foraldrar och det ar jattekul att de tar ett sddant stort intresse for
barnens simutveckling.

Overlag sé kanns det som 2014 har varit ett valdigt bra ar for simmarna och
férhoppningsvis fortsatter det under 2015.

C-qgruppen:

Nar 2014 sasong borjade fanns det 8 simmare i c-gruppen: Maja, Mette, Line, Johanna,
Josefin, Nikolina, Kristina och Eriele. Precis som under tidigare sasong fortsatte
simmarna att prestera bra pa bade tavling och traning. Gruppen jobbade precis som
tidigare med tavlingsinriktad traning. Nagra tavlingar som gruppen medverkade pa var
Sundsvalls sim, Miniracet och Ris6 sim

Efter sommaren flyttade Maja, Mette, Line, Johanna, Josefin och Nikolina vidare till B-
gruppen och till C-gruppen kom Moa och Emelia. Trots det lilla antalet simmare i gruppen
jobbade vi pa med framforallt simteknik men dven med en del tavlingsévningar. Gruppen
var bland annat med och tavlade i Harnésand vilket resulterade i manga fina personliga
rekord.

/IGustaf och Jelle

D-gruppen:

D-gruppen har under aret bestatt av 8-10 simmare som kdmpat pa traningarna. Vi har
tranat tva ganger per vecka da vi fokuserat mycket pa frisim och ryggsimsteknik varvat
med lekar. Vi deltog dven i vara egna hemmatavlingar samt klubbtavlingarna som varit
under aret.

Pontus
Haj gruppen:
En ambitids och sammanhangande grupp med duktiga simmare som alltid gor sitt basta
pa traningen. Vi har tranat en gang i veckan pa sondagar. Det vi har tranat pa frisim,
ryggsim, brostsim samt borjat att trana pa fjarilsimmets grunder. Aterkommande évningar
har bland annat varit flytbvningar, dykévningar, vattenvanedvningar och olika
teknikdvningar som har utférts bade i mellan och i stora bassangen. De har aven fatt
prova att tavla pa klubbtavlingen vilket var en stor succé for samtliga. Nar det ar dags att
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flytta upp till D- gruppen var det ett latt beslut for mig; Alla ar sa pass duktiga att de klarar
av nasta grupp utan problem. Jag onskar alla lycka till!
Jelle

Fisk gruppen:

Ar gruppen dar vi har vara yngsta adepter. Vi har under sasongen tranat pa sondagar
och jobbat mycket med att leka, flyta, simma och busa i vatten. Full fart har det varit pa
varenda traning och fantastiskt med energi.

Maj och Milly

DoOv gruppen:
Teknikgruppen teckensprak &r en grupp med simmare som kommunicerar framst pa

teckensprak. Simmarna ar saval déva, horselskadade som hérande.

Tranarna anvander teckensprak i sin kommunikation. Nivan &r densamma som i
teknikgruppen. Vi tranar tva ganger i veckan under lekfulla former. Tva av simmarna har
borjat trdna med B-gruppen parallellt.

Nagra av simmarna deltar pa tavlingar, andra simmar endast for traningsformens skull
men vi tranare betonar for dem att det ar helt okej att endast inrikta sig pa traning for god
héalsa.

Tranare under aret i gruppen har varit Tommy Hansson och Juni Sowell pa varen och
Juni och Lisbeth Wikstrom pa hosten.

Mastersgruppen,

Vi har en liten men naggande god mastersgrupp. Gruppen tranar en timme pa torsdagar
1930-2030. Gruppens ryggrad bestar av Birgitta Westerlind, Christina Norén-Vosveld,
Vanja Rosén, Stefan Edmark, Roy Kranenbarg och den simmande tranaren Niclas
Olofsson. Foérutom de som man- och kvinnogrant dyker upp varje torsdag sa gastspelar
ofta "gamla” simmare och/eller nybdrjarcrawlare med ambitioner. Under den timmen vi
tranar hinner vi med ungefar 2000-2500m blandad simning. Upplagget dver en sasong ar
fran lite kortare och lugnare till lite langre och lite hardare; fran vit fart till rod fart. Farten
vi jobbar med ar vit, rosa och rod och dessa ska aterspegla ansiktsfargen nar serien ar
fardig.

Val moétt torsdagar 19.30-Mastersgruppen

¢ HSS
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Arets prestation

Harndsands Simsallskap har for 2014 beslutat dela ut pris for arets prestation.

Arets prestation - delas ut till den kille eller tjej i HSS som under &ret statt fér den storsta personliga
prestationen och darmed visat att flitig traning, uthallighet och kamparglod resulterar i fantastiska
prestationer.

Tranarna i HSS har utsett foljande simmare till pristagare 2014:

Petter, Norén, Vosveld:

For att ta Dennis ord om Petter:

"Arets stora héndelse var nér han i tuffast ténkbara konkurrens lyckades knipa bronset
pa 100 m brostsim. En fantastisk insats av Petter som gjorde sitt livs lopp vid precis ratt
tidpunkt.”

¢ HSS



Verksamhetsberattelse Harndsands Simsallskap 2014 Sid 9 (11)

Foreningsverksamheten — Malséattning

Under 2014 har HSS styrelse jobbat med foéreningsutveckling och verksamhetsutveckling
och genomfort utbildning och processarbete i samarbete med SISU Véasternorrland och
radda barnen. Resultatet blev en handlingsplan mot all form av krankande behandling i
klubben. Vidare har vi fortsatt att jobba med HSS verksamhetsidé och vardegrunden
gladje, halsa och samhorighet samt var vision "Simidrott for alla — fran barn till veteran”.

HSS delar Svenska simférbundets verksamhetsidé och vi vill pa alla nivaer bedriva var
idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

e denialla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall

e alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i

e foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan méanniskor ur olika
samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar fér sin verksamhet

e den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap

HSS Vardegrund — det vi star for och som "sitter i vaggarna” och "kanns i magen”
e Gladje — Harnésands Simsallskpas verksamhet ska praglas av en genuin gladje

som ska mota alla individer saval inom som utom féreningen.

e Halsa — Harndsands Simsallskap erbjuder aktiviteter for "barn till veteran” vilket
beframjar god hélsa

e Samhorighet — | Harndsands Simsallskap ar alla valkomna dar vi tillsammans
bidrar och lever efter de riktningar som gemensamt arbetas fram inom fGreningen.

HSS vision:
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Sammanfattning — Slutord fran Ordféranden

Verksamhetsaret 2014 ar slut och vi kan stolta se tillbaka pa det gangna aret och
konstatera att vara simmare, ledare, funktionarer och styrelse tillsammans har gjort ett
stralande arbete under verksamhetsaret.

Vi under 2014 har genomfort Mini- och Maxi racet, Harnosim samt tva klubbtavlingar och
haft lager bade for bade sma och stora! Vi marker att HSS har ett mycket gott resumé
nar det galler att arrangera tavlingar. Vi har aven jobbat pa Diggiloofestivalen for att 6ka
pa klubbkassan och hunnit med 2 fina sasongsavslutningar i form av roliga tavlingar,
hamburgeatning, relaxbad och fackelsim.

Den fortsatta utvecklingen av vara simmare som gjorts pa kanten av tréanare och i vattnet
av simmarna ar haftig att fa se! Ett stort tack till er var och en for all tid och energi som ni
har lagt ned i och kring basséngen, pa hemmaplan och pa tavlingar runt om i vart
avlanga land fran Malmo i sdder till Skellefted i norr.

Man glommer latt bort allt arbete som gors nar vi far ivag pa tavlingar. Ni som ar lite mer
inblandade vet vad jag menar: Tréanare, chaufforer, ansvariga for resan, octo och inkdp
av bananer och risifrutti. Mycket ska till! En stor eloge till er alla!

Hojdpunkten for mig som ordférande i HSS 2014 var tva till antal:

1. Att fa bevittna simskolan vi arrangerar for vara nyanlanda kvinnor, att fa se 50- ariga
kvinnor aka rutschkana for forsta gangen i sitt liv ar helt makalést, vilken gladje och
energi blandat med skrackblandad fortjusning. Vatten ar ett helt enkelt ett fantastiskt
element att jobba i!

2. Att sjalv fa uppleva den fantastiska kanslan nar ndgon i HSS vinner medalj pa ett
masterskap.

Man kan ju vinna olika typer av segrar, inte bara i medaljform: Allt fran att vaga dyka fran
startpallen, gora voltvandning eller bara vaga doppa huvudet under vatten for forsta
gangen ar alla stora segrar i sig. Alla vi som har mgjlighet att fa folja nagon nara som
lyckas med nagot extra ar livsbejakande.

Men all denna utveckling och framgang ar inte mojligt utan vara tranare, ledare och
vardnadshavare och nu vill jag passa pa att appladera er alla for det fantastiska arbete ni
har lagt ned i féreningen!

Jag vill avsluta med att ta f.d. ordférandes i HSS Katarina Linds ord som bl.a. sa "att vi
ska fortsatter varda vart goda varumarke och njuta av den framgangsvag vi tillsammans
skapat” Det tycker jag verkligen vi har gjort 2014. Vi ar bra pa att varda varandra i HSS
och vi ar verkligen duktiga av att njuta av varandras framgangar.

Tack for ett mycket givande ar

Christina, Norén, Vosveld
Ordférande HSS

- HSS



