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    Simskola

    Anmäl dig till en av våra simskolor

    Klicka här
  


  

    Vuxensim

    Anmäl dig till en av våra kurser för vuxna!

    Klicka här
  


  

    Simträning

    Anmäl dig till en av våra träningsgrupper

    Klicka här
  


  

    Stödmedlem

    Stötta en viktig verksamhet!

    Klicka här
  

    




   HärnöRacet 2024, 13-14 April2024-04-10 12:46
Hjärtligt välkomna till HärnöRacet 2024 som går av stapeln 13-14 april

OBS! Inbjudan uppdaterad: Ny grenordning och vilka måltider som kommer erbjudas.

Inbjudan

PM

 

/HSS




   Vi behöver fylla på vår funktionärsstab2024-04-01 18:17
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I april kommer vår förening att arrangera HärnöRacet 2024. För att kunna hålla tävlingar krävs att vi har funktionärer runt bassängen, såsom tidtagare och vändningskontrollanter.

 

Vi erbjuder nu en möjlighet att få utbilda sig till tävlingsfunktionär måndagen den 8/4 (fysisk, på plats) eller torsdagen den 11/4 (digital).


 



Ta chansen och upplev simningen från bassängkanten.

Mer information, anmälan och frågor skickas så fort som möjligt till vår funktionärsansvarige birgitta.westerlind@gmail.com




   Simskolor med start i april är öppna för anmälan2024-03-13 19:30
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Baddaren Grön, torsdagar 16:00-16:45, 9 ggr, start 11/4, pris: 1000 kr

Från det år barnet är 4 år.

Baddaren 1,  söndagar 16:30-17:15, 10 ggr, start 14/4, pris: 1200 kr

Baddaren 2, söndagar 17:15-18:00, 10 ggr , start 14/4, pris: 1200 kr

Från det år barnet fyller 5 år.

 

Pingvinen Silver 1 , söndagar 18:00-18:45, 10 ggr, start 14/4, pris: 1200 kr

Pingvinen Silver/Guld, söndagar 18:45-19:30, 10 ggr, start 14/4, pris: 1200 kr

Pingvinen Guld 1, tisdagar, 17:00-17:45, 9 ggr, start 23/4, pris: 1000 kr

Pingvinen Silver/Guld. onsdagar, 17:30-18:15, 9ggr, start 24/4, pris: 1000kr

Fisken, tisdagar 16:30-17:30, 9 ggr, start 23/4, pris: 1000 kr

Hajen Brons, måndagar 18:00-19:00, 9 ggr, start 22/4, pris: 1000 kr

Hajen Silver/Guld, söndagar 18:00-19:00, 10 ggr, start 14/4, pris: 1200 kr

Baddaren och Pingvinkurserna är 45 minuters lektioner. Fisken och Hajenkurserna är 60 minuters lektioner. Det är alltid två ledare på plats för att säkerställa att barnen får uppmärksamhet och för att vi successivt bedömer de utbildningsmoment som ingår i de olika stegen.

 

Pris för respektive simskola finns angiven efter varje kurs.

Obs! Vid första simskolan som du bokar betalas även en årlig medlemsavgift på 200 kr. Den betalas endast en gång per år.

Anmälan är bindande.

 

_____________________________________________________________________________________________________

Anmälan till alla kurserna är öppen och sker här eller på knappen Simskola ovan. Maila frågor till info@harnosim.se.

Vi påminner om att våra simkurser erbjuds i fyra steg enligt Simförbundets Svenska simlinjen, där vi tränar vattenvana, balans och koordination samtidigt som de fyra simsätten gradvis introduceras.

Hoppas att få möta dig i Härnösands simsällskaps simskolor.

VÄLKOMMEN!

 

Skulle du vara intresserad av andra kurser, för andra åldrar och nivåer så kan du göra en intresseanmälan här.

 

Läs mer om våra simskolor här




   Crawlkurs startar upp i april2024-03-13 19:08
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Onsdagen den 17 april startar vi upp en ny crawlkurs.

Det är aldrig försent att lära sig crawla.

Vi tror på simning hela livet och därför erbjuder vi olika kurser för vuxna som vill lära sig att simma crawl och träna vidare. Crawl är med rätt teknik det minst energikrävande simsättet OCH det snabbaste! Simning är dessutom en skonsam idrott som bygger upp styrka och uthållighet i hela kroppen och det är därför ett utmärkt komplement till andra idrotter särskilt för vuxna som vill hålla sig skadefria.

 

Anmälan är nu öppen för vår uppskattade crawlkurs med start den 17 april.

 

Vi erbjuder en crawlkurs, onsdagar, 18:30-19:30, start 17/4.

Till crawlkursen välkomnar vi alla deltagare som kan simma 200 meter valfritt simsätt och har god vattenvana.

Pris: 1100 kr.

Obs! Vid första simkursen som du bokar betalas även en årlig medlemsavgift på 200 kr. Den betalas endast en gång per år.

Anmälan är bindande.

______________________________________________________________________________________________________

Anmälan till kursen är öppen och  sker här eller på knappen Vuxensim ovan. Maila frågor till info@harnosim.se.

 

Hoppas att få möta dig i Härnösands simsällskaps simkurser.

VÄLKOMMEN!

 

Skulle du vara intresserad av andra kurser, för andra åldrar och nivåer så kan du göra en en intresseanmälan här.

 




   HärnöRacet 20242024-03-06 21:42
Hjärtligt välkomna till HärnöRacet 2024 som går av stapeln 13-14 april

OBS! Inbjudan uppdaterad: Ny grenordning och vilka måltider som kommer erbjudas.

Inbjudan

PM

 

/HSS




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

HärnöRacet 2024
Tävling, 06/03 21:47 
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Vi behöver fylla på vår funktionärsstab
Funktionär, 11/11 20:25 

Svenska Simförbundet och tävlingsfunktionärer
Funktionär, 14/09 23:03 
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Swish och bankgiro
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Sponsorer och samarbetspartners
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